
1



«- Où sont les hommes ? Demanda poliment le petit prince.
La fleur, un jour, en avait vu passer une caravane.
- Les hommes ? Il en existe, je crois, six ou sept. Je les ai aperçus il y a des années.
Mais on ne sait jamais où les trouver. Le vent les promène. Ils manquent de racines, 
ça les gêne beaucoup.»

Antoine de Saint-Exupéry (Le petit  prince)
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I l  e s t  temps d ’écouter  le s  Arbres . . .

I l  e s t  t emps  d ’apprendre  d ’ eux… de  l eur  qua l i t é  de  pré sence… 
leur  capac i t é  de  ré s i l i en ce  e t  d ’adapta t ion…

En t re  c i e l  e t  t e r re ,  e n  ph a s e  e t  e n  ré son an ce  a v e c  ce  qu i  e s t  e n  l u i  e t  a u tou r
de  l u i ,  l ’ A r b re  e s t  e n t i è remen t  p ré s en t  e t  ou ve r t  a u  monde .  I l  s a i t  a c c u e i l l i r  c e
qu i  a r r i v e  e t  s ’ ad ap te r  s a n s  v i o l e n ce  à  s on  e n v i ronnemen t .  S on  immob i l i t é  e t  s a
l e n te u r  n e  s on t  q u ’ a pp a ren te s ,  i l  e s t  p l e i n emen t  a j u s té  a u  r y t hme  du  v i v a n t .

« P l a n t é  d a n s  l a  Te r r e  p a r  s e s  r a c i n e s ,  p l a n t é  d a n s  l e s  a s t r e s  p a r  s e s  b r a n c h a g e s ,  i l
e s t  l e  c h em i n  d e  l ’ é c h a n g e  e n t r e  l e s  é t o i l e s  e t  n o u s . »  

A n t o i n e  d e  S a i n t - E x u p é r y  ( C i t a d e l l e )

I l  e s t  t emps  de  nous  i n sp i re r  de  ce  modè le  de  V i e…
É l a bo r an t  p a r  l u i -même  l a  ma t i è re  o rg a n i q ue  qu i  l e  co n s t i t u e ,  e n t i è remen t
b i odé g r ad ab l e ,  i n d é f i n imen t  re nou ve l a b l e ,  a u tonome  a u  p l a n  é n e rg é t i q u e ,
é pu r an t  l ' a tmo sphè re  e t  l ' e a u ,  a c t e u r  d e  l a  p ré s e r v a t i o n  d e  l a  b i od i v e r s i t é ,
l ' A r b re  p ropo s e  a ux  s o c i é t é s  h uma i n e s  u ne  f i g u re  v i v a n te  s u s ce p t i b l e  d e  nou s
i n s p i re r 1 .

L a  ce l l u l e  v é g é t a l e  l ’ empo r te  s u r  l a  ce l l u l e  a n ima l e  pu i s qu ’ e l l e  ré a l i s e  l a  q u a s i -
t o t a l i t é  d e s  fon c t i o n s  e n  y  a j o u t a n t  l a  c l e f  d e  t ou te  l a  b i o l og i e   :  l a
p hoto s y n t h è s e .  Ce  pou vo i r  e x t r ao rd i n a i r e  fou r n i t  a u x  hommes  co mme  aux
an imaux ,  é n e rg i e ,  nou r r i t u re  e t  ox yg ène   :  i l  r e s te  no t re  re s s ou rce 2 .  

S i  l e s  a rbre s  d i spara i s s en t , nous  pér i rons . . .

I l  e s t  temps d ’écouter  le s  Arbres . . .
De  nou s  i n s p i re r  d e  l e u r  me r ve i l l e u s e  man i è re  d ’ Ê t re  a u  monde  e t  d ’ é co u te r
l e u r  s a g e s s e .  I l  e s t  a u s s i  v i t a l  a u j ou rd ’ hu i  d e  l e s  p ro té g e r  e t  d e  l e s  hono re r .

Ce t  Or ac l e  s ouh a i t e  co n t r i b u e r  à  t i s s e r  d u  l i e n  e n t re  l e s  A rb re s  e t  nou s .  

3 6  a r b re s  y  s on t  re p ré s en té s  q ue  l ’ o n  p eu t  re n co n t re r  d a n s  no s  ré g i on s .
Ch ac un  a  u n  me s s a g e  à  o f f r i r .  Ouv re  t on  cœur  a u  l a n g a g e  du  p eup l e  d e s
A rb re s  pou r  a c c u e i l l i r  l e u r s  p a ro l e s…  E l l e s  nou s  i n v i t e n t  à  g r a nd i r ,  à  v i v re  d a n s
l e  re s p e c t  e t  l ’ h a rmon i e  e t  b â t i r  u n  monde  me i l l e u r .

1  Ti r é  d e   :  P e n s e r  c o m m e  u n  a r b r e  /  J a c q u e s  Ta s s i n

2  Ti r é  d e   :  É l o g e  d e  l a  p l a n t e  /  F r a n c i s  H a l l é
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Comment utiliser l’Oracle ?
L a i s s e - t o i  a ppe l e r  p a r  u n  a r b re  l o r s  d e  b a l ad e s  e n  fo rê t  ou  d an s  d ’ a u t re s
e nd ro i t s  h a b i t é s  p a r  d e s  a r b re s .  Un  a r b re  p a r t i c u l i e r  t e  p a r l e - t - i l  à  u n  momen t
donné  ?  A r rê te - t o i  a up rè s  d e  l u i ,  d é co u v re  l a  c a r t e  e t  l e  t e x te  qu i  l e
co n ce r nen t .  Ou  i n v e r s emen t  c h e rc h e  l a  co mpa gn i e  d ’ u n  a r b re  d ’ a p rè s  u ne
c a r t e  que  t u  a s  t i r é e .  Chem i n e  à  l a  re n co n t re  d e s  a r b re s  e t  d e  l e u r  é n e rg i e … 

Que l que s  p ropo s i t i o n s  d e  t i r a g e s   :

Tirage à une car te

-  Que l  a r b re  v a  m ’ a c co mpa gne r  a u j ou rd ' h u i   ?

-  De  que l l e  q u a l i t é  a i - j e  b e so i n  ma i n te n an t   ?

-  Commen t  f a i r e  é vo l u e r  u ne  s i t u a t i o n  /  u n e  re l a t i o n   ?

Tirage à p lus ieurs car tes

Le s  t i r a g e s  à  p l u s i e u r s  c a r t e s  p e rme t te n t  d ’ é c l a i r e r  u n  co mpor te men t ,  u n e  
s i t u a t i o n  ou  une  re l a t i o n .

• Tirage à 2 car tes

-   A quo i  p u i s - j e  p rê te r  a t t e n t i o n  pou r  mon  é vo l u t i o n  p e r sonne l l e  /

Qu ’ a i - j e  à  o f f r i r  a u  monde   ?

• Tirage à 3 car tes

-  To i  /  Mo i  /  Nou s

-  Ce  qu i  nou s  r a pp ro che  /  Ce  qu i  nou s  é l o i g n e  /  A  quo i  f a i r e  a t t e n t i o n

-  Ma  fo rce  /  Ma  f a i b l e s s e  /  L e  co n s e i l

-  Mon  co rp s  /  Mon  e s p r i t  /  Mon  âme

Sen s - t o i  l i b re  d ’ u t i l i s e r  l ’ O r ac l e  co mme  t u  e n  a s  e n v i e .  S u i s  t on  i n t u i t i o n  du
momen t  ou  c ho i s i s  u n e  c a r t e  don t  l e  d e s s i n  t ’ a ppe l l e  p a r t i c u l i è remen t .  I l  n ’ y  a
p a s  d e  j u s te  ou  d e  f a u x   !

4



Approfondissement

Pou r  c h ac une  d e s  c a r t e s  t i r é e s ,  t u  p eux  t e  po s e r  l e s  q ue s t i o n s  s u i v a n te s   :

 Que  s i g n i f i e  pou r  mo i  l a  q u a l i t é  ré vé l é e  p a r  l ’ a r b re  d e  l a  c a r t e   ?

 Commen t  j ’ u t i l i s e  ce t t e  qu a l i t é   ?  Commen t  s e  man i f e s te - t - e l l e  d a n s  

ma  v i e   ?

 Pou rquo i  j e  n ’ u t i l i s e  p a s  ce t t e  qu a l i t é   ?  Qu ’ e s t - ce  qu i  me  re bu te  e n  e l l e   ?

 Qu i  e s t - ce  qu i  manque  d e  ce t t e  qu a l i t é   ?  E s t - ce  mo i  p e r sonne l l emen t   ?  

Ou  e s t - ce  que  j e  n e  donne  p a s  a s s e z  d e  ce t t e  qu a l i t é  a u tou r  d e  mo i   ?

 Que l l e  p a r t  d e  mo i  a  b e so i n  d e  ce t t e  qu a l i t é   ?

 Qu i  e n  a  b e so i n  a u tou r  d e  mo i   ?

 Comment  pu i s - j e  m ’ appor te r  ce t te  qua l i t é   ?

 Commen t  pu i s - j e  l a  t r a n sme t t re  a u tou r  d e  mo i   ?

 Qu ’ e s t - ce  qu i  pou r r a i t  c h a n g e r  s i  j e  man i f e s t a i s  ce t t e  qu a l i t é   ?  

 Qu ’ e s t - ce  qu i  m ’ i n d i q u e r a  que  j ’ éme t s  ce t t e  qu a l i t é   ?

E t  n ’ oub l i e  p a s ,  q u e l q ue  s o i t  l a  q u a l i t é  q ue  t u  d ép l o i e s ,  q u e  ce l a  s o i t  f a i t  pou r  
t on  p l u s  g r a nd  b i e n  e t  l e  b i e n  d e  t ou s   !
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A i n s i  c e t t e  f a ç o n  v e r t e  e t  f e u i l l u e  q u ’a  l ’a r b r e  
d e  s i g n i f i e r  l a  v i e  
J e a n - P i e r r e  S i m é o n
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Alisier : l ’oublié
Ténac i té

Tu  me  co nn a i s  s ou ven t  ma l ,  mo i ,  l ’ a l i s i e r .  I l  f u t  u n  t e mp s  où  me s  co n génè re s  e t
l ’ homme  é t a i e n t  p l u s  p ro che s  l ’ u n  d e  l ’ a u t re .  De  mon  bo i s ,  o n  f a i s a i t  d e s  ou t i l s
e t  d e s  i n s t r umen t s  d e  mu s i q u e .  De  me s  f r u i t s ,  o n  co n fe c t i o nn a i t  d e s  j u s ,  d e s
co n f i t u re s  e t  d e  l ’ e a u  d e  v i e  d ’ a l i s e .  C ’ é t a i t  l ’ é poque  où  l e s  t a i l l i s  e t  l e s  f u t a i e s
nou s  o f f r a i e n t ,  à  mo i  e t  me s  s emb l a b l e s ,  u n  h ab i t a t  ad équ a t .  

Depu i s  ce  t e mp s - l à ,  t u  m ’ a s  re l é g u é  d an s  l e s  a v enue s  d e  t e s  v i l l e s  c a r  t u  t ’ e s
re ndu  co mp te  d e  ma  ré s i l i e n ce  e t  d e  ma  p e r s é vé r a n ce  à  s u r v i v re .  Tu  é t a i s  d é j à
f r a ppé ( e )  d ’ oub l i…  

Ca r  j ’ a i  é t é  t e l l emen t  p l u s  q u ’ u n  a r b re  d ’ o r nemen t   !  

J ’ a i  é t é  l ’ a r b re  d e s  b a rd e s ,  d e s  a r t i s t e s ,  d e  l a  poé s i e  e t  d e  l a  mu s i q u e .
J e  p a r t i c i p a i s  à  l a  b e au té  du  monde   !  Au j ou rd ’ hu i ,  j e  co n t i n u e  à  a ppo r te r  ma
co n t r i b u t i o n  à  t ou s  même  s i  t r è s  p eu  p a rm i  vo u s  l e  rema rque z .

S i  j e  s u i s  l à  pou r  t o i  a u j ou rd ’ hu i ,  c ’ e s t  pou r  t e  g u i d e r  s u r  l e  c h em i n  d e  l a
t é n ac i t é .  Que l l e  q ue  s o i t  t a  q ue s t i o n ,  t a  re c h e rc h e  du  momen t ,  r e s te  pu gn ace ,
n e  l â c h e  r i e n ,  g a rd e  d an s  t on  c h amp  de  v i s i o n  l e  b u t  à  a t t e i n d re   !  S a n s  dou te
p l e i n  d ’ ob s t a c l e s  s e  d re s s e n t  s u r  t a  rou te  -  q u e  ce  s o i e n t  d e s  ob s t a c l e s
e x té r i e u r s  à  t o i  o u  i n t ime s  -  ma i s  vo i s - l e s  co mme  une  s ou rce  d ’ a pp ren t i s s a g e .
Pa r  ma  p ré s en ce ,  j e  t e  s i g n a l e  l a  j u s te s s e  d e  t a  d éma rche  e t  q ue  t a  ré u s s i t e
d épend r a  b e au co up  de  t a  fo i  ( fo i  e n  t a  c a u s e ,  fo i  e n  l ’ u n i v e r s ,  fo i  e n  t o i )  e t  d e
ton  e ndu r an ce .

Dan s  l a  fo rê t ,  j e  s u i s  dom i n é  s ou ven t  p a r  l e s  a u t re s  a r b re s .  Dan s  t e s  v i l l e s ,
j e  s u i s  u n  s imp l e  a j o u t  à  t on  d é co r.  Ma i s  où  que  j e  s o i s  j e  n ’ a b andonne  j ama i s   :
j e  s u i s  l ’ a r b re  d e  l a  mu s i q u e  e t  d e  l a  poé s i e  e t  j e  l e  re s te r a i   !  S o i s  co mme  mo i ,
n e  re non ce  p a s   !

«   L e s  g é n i e s  s a v e n t  q u e  l e  g é n i e ,  c ’ e s t  d e  l a  t é n a c i t é .  L e s  c r é t i n s  c r o i e n t  q u e  c ’ e s t
u n  d o n   » .  A l b e r t  C o h e n
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Arolle : celui qui a la foi
Volonté de v ivre ,  espérer

S i  t u  v eux  me  re n co n t re r ,  i l  t e  f a ud r a  g r impe r  l à  où  i l  n ’ y  a  p l u s  d ’ a r b re s…
à  p a r t  mo i .  J e  v i s  d a n s  l a  s o l i t u d e  d e s  h a u te u r s  a l p i n e s ,  s oum i s  a u x  r i g u eu r s  d u
c l ima t .  J e  ré s i s t e  à  l a  c h a l e u r ,  a u  f ro i d  e x t rême ,  a u  v en t  v i o l e n t .  J ’ a i  a pp r i s  à
g r a nd i r  l e n te men t  d a n s  u n  e n v i ronnemen t  â p re  e t  ho s t i l e .  E t  ma l g ré  l e s
co nd i t i o n s  e x t rême s  d an s  l e s que l l e s  j e  v i s ,  j e  p eux  d e ven i r  v i e u x .

J e  n e  donne  me s  p rem i è re s  f l e u r s  q u ’ a p rè s  l ’ â g e  d e  50  ou  60  a n s .  C ’ e s t
pou rquo i  j e  s u i s  p a r t i c u l i è remen t  s e n s i b l e  a u x  f l o r a i s on s  e t  a u x  f r u c t i f i c a t i o n s
t a rd i v e s ,  a xé e s  non  p l u s  s u r  l ’ u n i q u e  n é ce s s i t é  d e  s e  re p rodu i re  ma i s  s u r  l a
c ré a t i o n  s p i r i t u e l l e  e t  l ’ e xp an s i on  d e  l ’ ê t re .

A  t o i  q u i  c h em i n e s  a u j ou rd ’ hu i  a v e c  mo i ,  j ’ a i  e n v i e  d e  t e  p a r l e r  d ’ e s po i r .
L ’ e s po i r  q u i  me  t a r a ude  a u  m i l i e u  d ’ u n e  t e mpê te  h i v e r n a l e  q u and  me s  b r a n che s
s e  p l i e n t  s ou s  l a  n e i g e ,  s e  t o rd en t  s ou s  l a  mo r s u re  du  v en t .  

L ’ e s po i r  q u i  co u ve  a u  cœur  d e  mon  t ron c  qu ’ u n  nou ve au  p r i n te mp s  s e  p rép a re
que l q ue  p a r t ,  q u e  l e  s o l e i l  b r i l l e r a  d ema i n ,  q u ’ u n e  mé s an g e  v i e nd r a  b i e n tô t  s e
po s e r  s u r  l ’ u n  d e  me s  r ameaux .  C ’ e s t  ce l a  q u i  me  f a i t  t e n i r ,  bou r r a s que  a p rè s
bou r r a s que .

Ne  p e rd s  p a s  e s po i r  q uo i qu ’ i l  s e  p a s s e  d a n s  t a  v i e .  Ma t i n  a p rè s  ma t i n ,  c u l t i v e
t a  vo l on té  d e  v i v re .  R ac c ro che - t o i  à  l a  p l u s  p e t i t e  p a rce l l e  d e  l um i è re .  N ’ oub l i e
p a s  l e  t ré so r  qu ’ i l  y  a v a i t ,  t ou t  a u  fond  d e  l a  bo î t e  d e  Pa ndo re  qu and  t ou s  l e s
ma l h eu r s  d u  monde  s e  s on t  d é ve r s é s  s u r  l a  Te r re .

E s p é re r  e t  co n t i n u e r  d ’ e s p é re r  e s t  u n  a c te  d e  ré s i s t a n ce .  E t  q uo i qu ’ e n  d i s e n t
ce r t a i n s ,  l ’ a c t e  d ’ e s po i r  e s t  d é j à  u n  p a s  v e r s  l e  me i l l e u r  q u i  t ’ a t t e nd .

Pou r  t o i  a u s s i ,  t r è s  b i e n tô t ,  i l  y  a  u n  p r i n te mp s  qu i  s ’ a v a n ce .

J e  re s te  l à ,  a v e c  t o i .

«   L ’ e s p o i r  e s t  l e  p i l i e r  d u  mond e   »  P r o v e r b e  a f r i c a i n
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Aubépine  : je suis la gardienne
des frontières, et la nuit je
vole seule
Transcender la  dua l i té

J e  s u i s  l ’ a u bép i n e .  Rep ré s en t a t i o n  d e  l a  d é e s s e  roma i n e  Ma i a  ( q u i  a  donné  s on
nom  au  mo i s  d e  ma i ) ,  d e  l a  V i e r g e  Ma r i e  don t  l e  b l a n c  d e  me s  f l e u r s  r a ppe l l e
l a  p u re té ,  j ’ a i  t ou j ou r s  é t é  a u  cœur  d e  t e s  fê t e s  re l i g i e u s e s .  On  d i t  même  de
mo i  q ue  j ’ a i  é t é  l e s  é p i n e s  qu i  on t  co u ve r t e s  l a  t ê t e  du  Ch r i s t  e t  q u e  j e  s u i s  à
l ’ o r i g i n e  d e  l a  co n t i n u a t i o n  du  ma s s a c re  d e  l a  S a i n t - B a r t h é l émy  ( u ne  r umeu r   ! ) .
J ’ a i  é t é  v éné ré e  p a r  l e s  G re c s ,  l e s  Roma i n s ,  l e s  Ce l t e s .  E t  pou r t a n t ,  e n  t ou te
s imp l i c i t é ,  j ’ o r n e  e n co re  e t  t ou j ou r s  t e s  h a i e s  e t  t e s  c ampa gne s .

Depu i s  q u e  t u  t ’ e s  i n c a r n é ( e )  d a n s  l a  ma t i è re ,  t u  e s  a u x  p r i s e s  d e  l a  d u a l i t é .
E n  t o i  co ex i s t e n t  d eux  p a r t i e s  q u i  l u t t e n t  s a n s  ce s s e  l ’ u n e  co n t re  l ’ a u t re .
Ma l h eu reu s emen t  pou r  t o i ,  t u  t ’ i d e n t i f i e s  à  l ’ u n e  d ’ e n t re  e l l e  ou  p a r fo i s  à
l ’ a u t re ,  ma i s  c ’ e s t  t ou j ou r s  a u  d é t r imen t  d e  que l q ue  c ho s e .

Au j ou rd ’ hu i ,  j e  v i e n s  pou r  t ’ i n v i t e r  à  t r a n s ce nde r  l a  d u a l i t é .  S t oppe  ce  v a - e t -
v i e n t  d a n s  l e que l  t u  e s  t ou j ou r s  p e rd an t ( e ) .

É co u te  c h ac une  d e  t e s  p a r t i e s   :  q u ’ on t - e l l e s  à  t e  mu rmu re r  à  l ’ o re i l l e   ?
Te  re nd s - t u  co mp te  que  t ou te s  l e s  d eux  n e  v eu l e n t  q ue  t on  b i e n   ?  Commen t
peux - t u  co n s i d é re r  e t  l ’ u n e  e t  l ’ a u t re   ?

J e  s u i s  l ’ a u bép i n e ,  l ’ a r b re  du  cœur.  C ’ e s t  l ’ amou r  qu i  v a  t e  p e rme t t re  ce
nou ve au  re g a rd .  Quand  t u  e s  a u  ce n t re  d e  t on  cœur,  i l  n ’ y  a  p l u s  d e  du a l i t é .
I l  y  a  t on  cœur  qu i  s e  co n t r ac te  e t  q u i  s e  d i l a t e ,  ma i s  c ’ e s t  t ou j ou r s  l e  même
cœur.  Deux  e xp re s s i o n s  d e  l u i -même  tou t  a u t a n t  n é ce s s a i r e s  l ’ u n e  que  l ’ a u t re .  

Tu  e s  t o i  a u s s i  p l u s  q ue  t e s  d u a l i t é s .  Te s  s ép a r a t i o n s ,  t e s  l u t t e s  n e  s on t  q u ’ u n
l e u r re .  Tu  e s  e t  t u  s e r a s  t ou j ou r s  u n i t é .

A l o r s  re p rend s  l e  c h em i n  d e  t on  cœur,  s o i s  l e  g a rd i e n  d e  ce  t e r r i t o i r e  s a c ré  e t
l a  n u i t ,  vo l e  s e u l ( e )  …  au - de s s u s  d e s  f ron t i è re s  q u i  n ’ e x i s t e n t  p a s…

«   Nou s  s omme s  d e s  ê t r e s  d e  b o u e  e t  d e  l um i è r e ,  l ’ u n e  n e  v a  p a s  s a n s  l ’ a u t r e .
Pa r f o i s ,  l e s  d e u x  s e  c o n f o n d e n t ,  e t  l à ,  d a n s  c e t  e s p a c e  n i  b l a n c  n i  n o i r ,  s e  t a p i t
n o t r e  h uman i t é   » .  F r a n c k  L o p v e t
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Aulne : maître des mystères
aquatiques
Guérison

J e  s u i s  l ’ a u l n e ,  ce l u i  q u i  v i t  d a n s  l e s  t e r r a i n s  ma ré c a g eux .  Pou r  me  p ro té g e r  d e
d i f fé re n t s  a g re s s e u r s ,  j e  f a b r i q u e  d e s  nodu l e s  emp l i s  d ’ a zo te  a u  p i e d  d e  mon
t ron c  qu i  f e r t i l i s e n t  l e  s o l  pou r  mo i  e t  me s  f rè re s  e t  sœu r s .  A i n s i  j e  me t s  à
p ro f i t  l e s  é p reu ve s  pou r  me  re n fo rce r  e t  fo r t i f i e r  ma  f am i l l e  e t  me s  am i s .
J e  s u i s  l e  Ma î t re  d e s  my s tè re s  aq u a t i q u e s ,  d e  l a  ré s i l i e n ce   ;  ma  n a t u re  e t  mon
e sp r i t  s on t  co l l a bo r a t i f s  e t  g é né reux .  Impu t re s c i b l e ,  mon  bo i s  n e  pou r r i t  p a s .

Ma  p ré s en ce  e s t  dou ce  e t  a p a i s a n te  e t  j ’ a ime  l a  mu s i q u e .

S i  j e  v i e n s  à  t o i  a u j ou rd ’ hu i ,  c ’ e s t  pou r  t e  p a r l e r  d e  g u é r i s on .  Gué r i r ,  c ’ e s t
re s t a u re r  u n  équ i l i b re .  É qu i l i b re  à  l ’ i n t é r i e u r  d e  t o i  e t  a u tou r  d e  t o i .  Qu ’ e s t - ce
qu i  a  b r i s é  l ’ é qu i l i b re  qu i  é t a i t  e n  t o i   ?  Qu ’ a s - t u  à  co mprend re  e t  à
t r a n s fo rme r   ?  Qu ’ e s t - ce  qu i  t e  f a i t  ma l   ?  

S ou ven t ,  c e  n e  s on t  p a s  t a n t  l e s  é p reu ve s  qu i  nou s  b l e s s e n t  ma i s  l a  c h a rg e
émot i onne l l e  q u i  y  e s t  co nne c té e  e t  l a  f a çon  don t  nou s  l e s  t r a v e r son s  e t
d é c i don s  d e  l e s  v i v re .

Re l i e - t o i  à  mo i ,  t o i  q u i  a s  b e so i n  d e  g u é r i s on .  P re nd s  l e  t e mp s  d ’ e n t re r  e n  t o i ,
d e  pu r i f i e r  ce  qu i  a  b e so i n  d ’ ê t re  n e t t oyé ,  d e  c h é r i r  ce  qu i  a  é t é  b a foué ,
meu r t r i ,  q u e  ce  s o i t  t on  co rp s ,  t on  cœur  ou  t on  âme .  Ce  p a s s a g e  dou l ou reux
f a i t  p a r t i e  d e  t on  i n i t i a t i o n .  Tu  p eux  l e  s ub i r  ou  a u  co n t r a i r e  d e ven i r  e n co re
p l u s  co n s c i e n t ,  e n co re  p l u s  robu s te  g r âce  à  l u i .  Comme  mo i .  J e  p eux  t e  g u i d e r
d an s  ce  c h em i n  l um i n eux  du  ré t a b l i s s emen t  d e  t on  i n té g r i t é  a v e c  s e n s i b i l i t é .  

Mo i  q u i  p l e u re  d e s  l a rme s  d e  s a n g  qu and  l a  h ac he  me  f r a ppe ,  j e  p eux  pou r t a n t
t e  d i r e  u n  s e c re t   :  t ou t  p eu t  ê t re  ré p a ré .  E t  r i e n  n ’ e s t  p l u s  s a c ré  que  l a
g u é r i s on .  E l l e  e s t  l e  c h em i n  v e r s  l ’ Un i t é .  

«   Qu e  d e  ma l a d i e s  q u i  n e  s o n t  e n  r é a l i t é  q u e  d e s  g u é r i s o n s   »  P r o v e r b e  p e r s a n
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Bouleau : lumière des initiés
S’éve i l ler

J e  s u i s  l e  bou l e a u ,  u n  a r b r e  s i  f r u g a l  q u e  j e  s u i s  c a p ab l e  d e  co l on i s e r  l e s
t e r r a i n s  l e s  p l u s  p a u v r e s .  J e  s u i s  u n  p i onn i e r ,  j e  m ’ i n s t a l l e  l à  où  t ou t e  a u t r e
e s pè c e  r e non ce  ma i s  j e  m ’ e f f a c e  d è s  que  me s  vo i s i n s  d e v i e nnen t  t r op
en v ah i s s a n t s .  J e  s u i s  u n  a r b r e  g a i ,  l é g e r  e t  l um i n eux .  Ma  s i l h oue t t e  e s t
a é r i e nne ,  mon  é co r c e  b l a n c he ,  p r e s que  a r g en t é e ,  me s  f e u i l l e s  s on t  f i n e s  e t
t e nd r e s .  J e  me  t e nd s  t e l  u n  pon t  e n t r e  l e s  monde s  c é l e s t e s  e t  t o i ,  v o i e  h umb l e
pe rme t t a n t  a u x  é ne r g i e s  d ’ e n  Hau t  d e  d e s c end r e  e t  à  l ’ a s p i r a t i o n  huma i n e  d e
mon t e r .

J e  s u i s  l e  bou l e a u ,  l ’ a r b r e  qu i  c h em i n e  à  t e s  c ô t é s  d ’ u n  bou t  à  l ’ a u t r e  d e  t on
ex i s t e n c e .  J e  s u i s  l e  bo i s  d e  t on  b e r c e au ,  j e  t ’ i n d i q u e  qu and  me s  bou r g eon s
débou r r en t  l ’ a r r i v é e  du  p r i n t emp s ,  me s  f e u i l l e s ,  ma  s è v e  s on t  à  même  de
r amene r  l a  f o r c e  e t  l a  s a n t é  à  t on  o r g a n i sme .  

J e  s u i s  mâ l e  e t  f eme l l e ,  p è r e  e t  mè r e ,  s o l e i l  e t  l u n e .  J e  s u i s  l um i è r e  e t
pu r i f i c a t i o n ,  v e n an t  t e  r é v e i l l e r  e n  dou c eu r .  J e  c on cou r s  à  t e  f a i r e  q u i t t e r  l e
s omme i l  d a n s  l e que l  t on  co rp s  e t  t on  e s p r i t  s e  s on t  r é f u g i é s .

J e  t ’ i n v i t e  à  r e p r end r e  l e  c h em i n  s a n s  c r a i n t e .  Goû t e  don c  comme  mon  é co r c e
t e nd r e  e s t  f i n e  e t  s u c r é e .  E l l e  t e  s e r v i r a  à  d i g é r e r  l e s  a l é a s  d e  l ' e x i s t e n c e .
J e  t ’ a i d e r a i  à  r é a l i s e r  t e s  d é s i r s .  V i e n s  a c c ro che r  à  me s  b r a n che s  u n  mor c e au  d e
t i s s u  s u r  l e que l  t u  a u r a s  i n s c r i t  t on  s ouh a i t ,  l e  v e n t  l ' empo r t e r a  v e r s  l ' a z u r  c a r
j e  s u i s  l e  mu rmu re  d e  l a  v i e .  

A l l e z ,  l è v e - t o i .  I l  e s t  t emp s  d e  r ep r end r e  t a  p l a c e  d a n s  l e  t r a f i c   !  Que l  q u e  s o i t
t on  que s t i o nnemen t  du  momen t ,  i l  n e  s e r t  à  p l u s  r i e n  d ’ a t t e nd r e  e t  d e
t e r g i v e r s e r .  O se  l e  mouvemen t ,  l a i s s e - t o i  t ou che r  p a r  l a  g r â c e  d e  l a  v i e .  R e s t e r
immob i l e  s i g n i f i e r a i t  r e c u l e r  e t  mou r i r  u n  p eu .  

Ce t t e  immob i l i t é  b l oque  l e s  é n e r g i e s  q u i  do i v e n t  c i r c u l e r  d a n s  t on  co rp s .  Tu  n e
t e  p r é s e r v e s  p a s  e n  d emeu r an t  s u r  l e  bo rd  d e  l a  r ou t e ,  a u  con t r a i r e   !  L a  qu a l i t é
d e  t a  v i e  e s t  l i é e  à  t a  c a p a c i t é  à  l a i s s e r  l e s  é n e r g i e s  c ou l e r  e n  t o i ,  à
t r a n sme t t r e ,  à  p a r t a g e r .

C ’ e s t  l e  momen t  a u s s i  d e  t ’ a l l é g e r  d e  t e s  c e r t i t u d e s  e t  d ’ a pp r end r e  d e
l ’ e x i s t e n c e  non  e n  a s s im i l a n t  d a n s  l e  s é r i e u x  e t  l ’ e f f i c a c i t é  ma i s  e n  d an s a n t ,  e n
j ou an t ,  e n  r i a n t .

A s s i e d s - t o i  s ou s  mon  f e u i l l a g e  e t  r é v e i l l e - t o i   !  J e  t ’ a pp r end r a i  à  ê t r e  v i v a n t .

«   S e  r é v e i l l e r ,  c ’ e s t  s e  me t t r e  à  l a  r e c h e r c h e  d u  mond e   »  A l a i n
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Buis : un cycle après l’autre
Renoncement

J e  s u i s  l e  b u i s .  A v e c  mon  f e u i l l a g e  t ou j ou r s  v e r t ,  j e  s u i s  u n  s ymbo l e  d e  v i e  q u i
s e  f r a i e  u n  c h em i n  à  t r a v e r s  l ’ h i v e r  e t  l e s  monde s  s ou t e r r a i n s .  J e  r e p r é s en t e ,
p eu t - ê t r e  u n  p eu  p l u s  q u ’ u n  a u t r e  d e  me s  f r è r e s ,  l a  p u i s s a n c e  v é g é t a t i v e  d e  l a
Na t u r e .  J e  s u i s  l e  ma î t r e  du  l â c h e r - p r i s e   :  q u and  j e  f l e u r i s ,  c e t t e  mé t amorpho s e
f l o r a l e  s i g n e  mon  «   a r r ê t  d e  mor t   » .  Ce l l e - c i  a n non ce  l a  f i n  d ’ u n  c y c l e .
E n  e f f e t ,  u n e  f o i s  a r r i v é  a u  bou t  d e  ma  f r u c t i f i c a t i o n  qu i  me  p e rme t  d e  me
r ep rodu i r e ,  u n e  p a r t i e  d e  mo i  d épé r i t .  J e  r e non ce  à  u ne  p a r t  d e  mon
ex i s t e n c e .  Un  nou ve au  c y c l e  s ’ amo r c e .

D ’ a u t r e s  «  mo r t s   »  impa c t e n t  a u s s i  ma  v i e .  On  me  t a i l l e ,  o n  coupe  s a n s  g ê ne
me s  r ameaux .

Du r an t  c e s  d i f f é r e n t e s  «  mo r t s   » ,  j e  r e s t e  s t o ï q u e .  J ’ a i  c on f i a n c e  qu ’ a v e c  d e  l a
r i g u eu r ,  u n  b r i n  d e  s é v é r i t é  e t  d e  l a  f e rme t é ,  j e  me t s  c e  qu ’ i l  f a u t  e n  p l a c e
pou r  r e n a î t r e  e t  r e commence r ,  e t  d e v en i r ,  à  l ’ i n s t a r  d e  mon  bo i s ,  d u r ,  f o r t  e t
compa c t .  J e  n e  g a s p i l l e  p a s  mon  éne r g i e  à  r é p a r e r  u ne  p a r t i e  a b îmée  ou  à
l u t t e r  c on t r e  u ne  i n f e c t i o n   :  j ’ i s o l e  l a  p a r t i e  s ou f f r a n t e  pou r  qu ’ e l l e  n ’ a f f e c t e
p a s  l ’ e n s emb l e  d e  mon  ê t r e ,  j e  r e d i s t r i b u e  d i f f é r emmen t  mon  ho rmone  d e
c ro i s s a n c e ,  l ’ a u x i n e ,  pou r  d e v en i r  e n co r e  p l u s  s o l i d e  e t  t ou f f u .  

Au j ou r d ’ h u i ,  j e  s u i s  l à  pou r  t o i ,  pou r  t ’ a c compa gne r  d a n s  c e t t e  p a r t i e  d e  t a  v i e
qu i  d emande  que  t u  r e non ce s ,  q u e  t u  a b andonne s ,  q u e  t u  l â c h e s  p r i s e .  J e  s a i s
c omb i e n  c e l a  t ’ e s t  d i f f i c i l e ,  q u e  t u  n ’ a ime s  p a s  «   l a i s s e r   » ,  «   a vo i r  mo i n s   » .
Pou r t a n t  i l  e s t  t emp s  que  t u  t e  d é l e s t e s  d e  c e  f a r d e au  qu i  p è s e  à  t on  cœur ,  à
t on  âme ,  q u e l  q u ’ i l  s o i t .  I l  e s t  t emp s  d e  mou r i r  u n  p eu .  Dan s  l e  «  mo i n s   »  qu i
e s t  n é c e s s a i r e ,  d a n s  l a  pou s s i è r e  d e  c e  que  t u  do i s  b r û l e r  s e  t r ou v e  d é j à  l a
g r a i n e  d e  c e  qu i  v i e nd r a  a p r è s .

A i e  c on f i a n c e ,  j e  r e s t e  p r è s  d e  t o i  d a n s  c e  d énuemen t .  E t  s i  t u  a s  p eu r ,  j e  s e r a i
c ou r a g eux  pou r  d eux .  J e  t ’ a i d e r a i  à  v o i r  s ou s  l a  c e nd r e  l e  t r é so r  qu i  s ’ y  c a c h e ,  à
f a i r e  c i r c u l e r  e n  t o i  t on  ho rmone  d e  c r o i s s a n c e  p e r sonne l l e   !  Ne  c r a i n s  p a s  l a
p e r t e ,  e l l e  e s t  l e  g a i n  d e  d ema i n   !

«   I l  f a u t  r e n o n c e r  à  s o n  e x i s t e n c e  p o u r  e x i s t e r   » .  G o e t h e
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Cèdre : être la poutre de
ta maison
Grandeur mora le

J e  s u i s  impo s an t ,  ma j e s t u eux ,  s o l i d e .  J e  v i s  t r è s  l o n g t emp s  e t  p a r t ou t  où  j ’ a i
d ép l o y é  me s  r a c i n e s ,  j ’ a i  é t é  con s i d é r é  comme  un  s ymbo l e  d e  nob l e s s e  e t  d e
r e s pe c t .  J e  r e f l è t e  l ’ a u t h en t i c i t é ,  l ’ a u t o r i t é  d i v i n e  ( non  p a s  r e l i g i e u s e ) ,  j ’ i n d i q u e
l e  c h em i n  d e  l a  d ro i t u r e .

L e  ph i l o sophe  Or i g è ne  d i s a i t  d e  mo i   :   «   L e  c èd r e  n e  pou r r i t  p a s ,  f a i r e  d e  c èd r e
l e s  pou t r e s  d e  no s  d emeu r e s ,  c ’ e s t  p r é s e r v e r  l ’ âme  de  l a  c o r r up t i o n   » .

Lo r s que  t u  me  con t emp l e s  e t  q ue  t u  r e s p i r e s  mon  p a r f um ,  j ’œuv r e  à  l ’ i n t é r i e u r
de  t o i   :  j e  t e  s t r u c t u r e ,  j e  r e d r e s s e  l ’ é c h i n e  d e  t on  co rp s  e t  r e n f o r c e  c e l l e  d e
ton  âme .  J ’ o u v r e  t on  e s p r i t ,  t o n  t r o i s i ème  œ i l ,  j ’ a i g u i s e  t a  c on s c i e n c e ,  j e
t ’ a ppo r t e  d a v a n t a g e  d e  l u c i d i t é .  J e  t e  p ro cu r e  un  a v a n t - goû t  d ' é t e r n i t é .

Me  vo i c i  p r è s  d e  t o i  a u j ou r d ’ h u i  pou r  t e  p a r l e r  d e  g r a ndeu r  mor a l e .  

Que l  q u e  s o i t  t on  s u j e t  d e  que s t i o nnemen t ,  i l  e s t  t emp s  que  t u  f a s s e s  p r eu v e  d e
j u s t i c e ,  d e  f o r c e ,  d e  r e c t i t u de .  Appu i e - t o i  s u r  mo i ,  t o i  q u i  t e  t r ou v e s  d a n s  l a
d i f f i c u l t é  ou  l e  dou t e .  J e  s a u r a i  t e  g u i d e r  v e r s  l e  c ou r a g e ,  l a  p e r s é v é r a n c e ,  j e
pou r r a i  t ’ a pp r end r e  commen t  comp t e r  s u r  t a  p rop r e  pu i s s a n c e  pou r  t r ou v e r
une  i s s u e .  A  g a r d e r  l a  f o i  e n  t o i  e t  e n  l a  V i e .  A  t ’ i n c i t e r  à  a g i r ,  à  f a i r e  c e  qu ’ i l
f a u t  e t  à  p r end r e  l e s  d é c i s i o n s  qu i  s ’ impo s en t  s a n s  t e  d i s p e r s e r  ou  ê t r e
dé cou r a g é  p a r  l e s  ob s t a c l e s  e x t é r i e u r s .  R e s t e  f i d è l e  à  t e s  v a l e u r s ,  p en s e  à
l ’ i n t é r ê t  d e  t ou s  e t  t ou t  s e r a  b i e n .

I l  e s t  t emp s  pou r  t o i  d ’ a c comp l i r  t on  d e s t i n  e t  d e  s u i v r e  t on  Appe l  i n t é r i e u r .
E t  même  s i  t a  t r a c e  n ’ e s t  f a i t e  q ue  d e  p e t i t e s  c ho s e s ,  r a ppe l l e - t o i  q u e  c h a c une
d ’ e n t r e  e l l e s  e s t  impo r t a n t e .  L a  v é r i t a b l e  g r a ndeu r  n ’ e s t  p a s  t ou j ou r s  v i s i b l e .
To i  s e u l ( e )  s a i t  l a  v a l e u r  d e  t a  q uê t e .

«   L a  g r a n d e u r  s ' a t t e i n t  p a r  l e  c o n t a c t  a v e c  l a  g r a n d e u r ,  c omme  u n e  f l amme  p a r  l e
c o n t a c t  a v e c  u n e  f l amme   »  J u l i e n  G r e e n
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Charme : le chantre de la
simplicité
Loyauté et respect

J e  s u i s  l e  c h a rme .  I l  y  a  d e  c e l a  t r è s  l o n g t emp s ,  t u  m ’ a s  u t i l i s é  pou r  c r é e r  t e s
h a i e s ,  t e s  j a r d i n s ,  pou r  é r i g e r  t e s  r empa r t s .  Me s  b r a n che s  d e  p a r  l e u r
soup l e s s e ,  me s  f e u i l l e s  nombreu s e s  on t  p e rm i s  a u  p ép i n i é r i s t e  d e  me  f a çonne r
à  s on  g r é .  T an tô t  i l  me  t a i l l e  e n  s phè r e ,  e n  p y r am i d e ,  e n  co l onne ,  e n  obé l i s q u e
;  t a n t ô t  a u s s i  i l  me  f o rme  en  po r t i q u e s ,  e n  r i d e a ux ,  e n  d e  l o n gue s  a v enue s
cou ve r t e s ,  o u  d e  b e l l e s  p a l i s s a d e s  d e  v e r du r e .  L e s  j a r d i n s  d e  Ve r s a i l l e s ,  p l a n t é s
p a r  l e  c é l è b r e  L e  Nô t r e ,  o f f r e n t  d e  b e aux  modè l e s  d e  c e  g en r e  d e
compos i t i o n .  Mon  bo i s  e s t  r e c h e r c h é  p a r  l e s  menu i s i e r s  e t  l e s  c h a r p en t i e r s  e t
i l  donne  d an s  t e s  c h em i n ée s  u ne  b r a i s e  a r d en t e .

Tu  r e conn a i s  t o i -même  ma  v i g u eu r ,  mon  cô t é  s imp l e  e t  t u  p a r l e s  d e  mo i  q u and
t u  d i s   :  «   i l  s e  po r t e  comme  un  c h a rme   » ,  «   i l  pou s s e  comme  un  c h a rme   » ,  e t c .

J e  s u i s  r e s t é  à  t e s  c ô t é s ,  d e  t ou s  t emp s ,  h umb l e ,  f i d è l e  e t  p ro t e c t e u r .  Lo y a l .

S i  j e  v i e n s  à  t o i  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  pou r  p a r t a g e r  a v e c  t o i  c e t  a s p e c t  d e
mo i -même   :  l a  l o y a u t é .  B i e n  é v i d emmen t  j e  t ’ a i  é t é  d é voué  e t  t u  a s  f a i t  d e  mo i
l ’ a r b r e  d e  l a  d ro i t u r e  e t  d e  l a  p rob i t é .  Dan s  l a  q u e s t i o n  que  t u  t e  po s e s
a c t u e l l emen t ,  j e  t ’ e n cou r a g e  à  f a i r e  t i e nne s  c e s  q u a l i t é s .

Pou r t a n t ,  j e  v oud r a i s  a u s s i  t e  r a con t e r  u ne  a u t r e  l o y a u t é .  Ce l l e  q ue  t u  t e  do i s  à
t o i -même .  I l  e s t  s ou v en t  d i f f i c i l e  d e  r e s t e r  s o i -même  en  t ou t e  s i t u a t i o n  :  o n  e s t
t e n t é  d e  c h an g e r  s on  compor t emen t  pou r  p l a i r e  a u x  a u t r e s .  App r end r e  à  r e s t e r
a u t h en t i q u e  s uppo s e  d ’ ê t r e  b i e n  d an s  s a  p e au  :  a c c ep t e r  s on  é co r c e  e n  que l q ue
so r t e .  L e s  a r b r e s  n e  g a s p i l l e n t  p a s  l e u r  c h l o roph y l l e  à  e s s a y e r  d e  p a s s e r  pou r
a u t r e  c ho s e  que  c e  qu ’ i l s  s on t .  I l s  s e  c on c en t r e n t  s u r  l e u r  d é v e l oppemen t  s a n s
s e  s ou c i e r  d u  j u g emen t .  Tu  vo i s ,  j e  n e  po r t e  p a s  d e  f r u i t s  d é l i c i e u x ,  j e  n e
p rodu i s  p a s  d e  f l e u r s  r ema rqu ab l e s .  J e  pou s s e  t r a nqu i l l emen t  s a n s  a t t e nd r e
d ’ a pp l a ud i s s emen t s .  J e  r e s t e  l o y a l  à  ma  cond i t i o n  d ’ a r b r e ,  j e  r e s p e c t e  me s
l im i t e s ,  me s  v a l e u r s .  J e  s u i s  f i d è l e  à  q u i  j e  s u i s .  I l  e s t  t emp s  que  t u  s o i s ,  t o i
a u s s i ,  u n  c h a rme ,  c omme  mo i .  Hono r é  d ’ ê t r e  e n  v i e  e t  d e  s e r v i r  t a  l um i è r e  e t
t ou t e s  no s  r e l a t i o n s .

«   L a  v é r i t a b l e  s t a b i l i t é  e s t  l e  v i s a g e  d e  l a  f i d é l i t é  e t  d e  l a  l o y a u t é s  i n t é r i e u r e s   » .
C l a u d e -ma y  Wa i a  Nema
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Châtaignier : le vigilant
Just ice

Je  s u i s  l e  c h â t a i g n i e r ,  u n  a r b r e  qu i  a  v o y a g é .  J e  s u i s  v e nu  d e  P e r s e  i l  y  a
l o n g t emp s .  J ’ a ime  l e s  hommes  e t  c ’ e s t  pou rquo i  j ’ a i  q u i t t é  ma  t e r r e  d e
n a i s s a n c e  dou c e  e t  g é né r eu s e  pou r  m ’ a c c l ima t e r  p r è s  d e  t o i .  I l  e s t  v r a i  a u s s i
q u e  j ’ a i  b e so i n  d e  t o i .  S a n s  t e s  s o i n s  e t  t a  p r é s en c e ,  j e  n e  p eux  s u r v i v r e .
J e  s u i s  l ’ a r b r e  f o r e s t i e r  q u i  e x i g e  l e  p l u s  d ’ a t t e n t i o n .  S a n s  c e l a ,  j e  c e s s e  d e
p rodu i r e  d e s  f r u i t s  e t  j e  d é g énè r e .

J e  s u i s  h umb l e ,  j ’ o f f r e  me s  f r u i t s  e t  mon  bo i s  e t  j e  r e s t e  à  ma  p l a c e .  Même  s i
ma  c a r r u r e  e s t  impo s an t e  e t  s o l i d e .  L e s  Ce l t e s  me  compa r a i e n t  à  u n  s o l d a t ,
u n e  p e r sonne  i n t è g r e  e t  i n v i s i b l e .  

Au j ou r d ’ h u i ,  j e  s u i s  l à  pou r  t e  p a r l e r  d e  j u s t i c e .

Ma i s  p a s  d e  n ’ impo r t e  que l l e  j u s t i c e .  I l  n e  s ’ a g i t  p a s  i c i  d e  l a  j u s t i c e  t e l l e  q ue
l a  c onn a i s s e n t  vo s  t r i b un aux ,  n i  d ’ u n e  j u s t i c e  qu ’ u n  p l u s  f o r t  impo s e  à  u n  p l u s
f a i b l e .

L a  j u s t i c e ,  c ’ e s t  l ’ é qu i l i b r e  d a n s  l e s  r e l a t i o n s  e n t r e  l e s  ê t r e s .  E l l e  imp l i q u e
p ropo r t i o n  e t  s t a b i l i t é .  Au  Moyen -Age ,  e l l e  s e  d é f i n i s s a i t  c omme  " l ' a r t  d u  bon
e t  d e  l ' é g a l " .  

Dan s  c e  qu i  t e  q ue s t i o nne  a u j ou r d ’ h u i ,  v o i l à  c e  que  t u  do i s  a ppo r t e r   :  l ’ a r t  d u
bon  e t  d e  l ’ é g a l .  Pou r  c e  f a i r e ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  que  t u  con s i d è r e s  t on  i n t é r ê t ,
c e r t e s ,  ma i s  a u s s i  c e l u i  d e  c eux  qu i  t ’ e n t ou r en t .  C ’ e s t  c e l a ,  a vo i r  u n  s e n s  d e  l a
j u s t i c e  d é v e l oppé   :  t o u j ou r s  t e n i r  c omp t e  du  b i e n  d e  t ou s .

C a r  u ne  s e u l e  i n j u s t i c e  d é s équ i l i b r e  e t  b l e s s e  l a  l um i è r e  du  monde .  

L a  j u s t i c e  d emande  à  c e  que  t on  cœur  s o i t  g r a nd ,  a t t e n t i f  e t  g é né r eux .  A  c e
que  t on  r e g a r d  s o i t  l a r g e  e t  t on  e s p r i t  d é l i c a t .  E t  q u e  t u  d e v i e nne s  comme  mo i
un  s ymbo l e  d e  v i g u eu r ,  d e  bon t é  e t  d e  v é r i t é .

J e  s e r a i  l à  pou r  t e  s ou t en i r .

«   L a  j u s t i c e  e s t  l ’ amou r  g u i d é  p a r  l a  l um i è r e   »  S u l l y  P r u d h omme
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Chêne : tu n’as rendez-vous
qu’avec toi
Ancrage

J e  f a i s  p a r t i e  d e  l a  f am i l l e  d e s  Ma î t r e s  e n  compa gn i e  du  Bou l e a u ,  d u  Houx ,  d u
No i s e t i e r ,  d u  Pomm i e r ,  d u  S a u l e  e t  d e  l ’ Au l n e .  Nou s  a von s  u ne  f on c t i o n
r é gu l a t r i c e  e t  i n s p i r a n t e  a up r è s  du  p eup l e  v é g é t a l ,  d u  p eup l e  a n ima l  e t  d e s
huma i n s .  

J e  s u i s  l e  Ro i  d e  l a  f o r ê t .  A v e c  me s  r a c i n e s  r obu s t e s  e t  p ro f onde s ,  mon  t r on c
t r a pu ,  me s  b r a n che s  é l a n c é e s  e t  ma  v a s t e  c ime ,  j e  d é f i e  l e s  s i è c l e s .  De s  l i a n e s
e t  d e s  mou s s e s  s ’ a g r i p pen t  à  mo i ,  j e  l e s  t o l è r e  p l a c i d emen t  e t  c on t i n u e  d e
c ro î t r e  e t  d e  p rodu i r e  du  bo i s  d u r .

J e  s u i s  f o r t  e t  s t a b l e .  P eu  impo r t e  l e s  bou r r a s que s  du  v en t ,  même  s i  l a  v i e  me
ma lmène ,  j e  f a i s  œuv r e  d e  r é s i s t a n c e  e t  d e  r é s i l i e n c e .  S a n s  c e s s e ,  q u e  j e  s o i s
a u  cœur  d e s  bo i s  ou  s e u l  a u  m i l i e u  d ’ u n  c h amp ,  j e  m ’ a d ap t e  à  mon
en v i r onnemen t ,  j e  g è r e  me s  b e so i n s  s a n s  a t t e nd r e  d e s  a u t r e s .  Ma  c ro i s s a n c e
e s t  ma j e s t u eu s e  e t  c a lme .  I l  me  f a u t  60  à  80  a n s  pou r  p rodu i r e  me s  p r em i è r e s
f l e u r s .  A  c e t  â g e ,  j e  s u i s  noueux  c a r  j ’ a i  d é j à  r e n con t r é  nombre  d e  v i c i s s i t u d e s .

J ’ e xp r ime  l a  l u t t e  d y n am i que  d ’ u n e  v i e  q u i  n e  j a i l l i t  p a s  f a c i l emen t  e n  l i g n e
d ro i t e .  P l u s  j e  v i e i l l i s ,  p l u s  j e  s u i s  c a p ab l e  d ’ é c h an g e  e t  d e  g éné ro s i t é  a v e c  l e
monde ,  h ébe r g e an t  i n s e c t e s ,  o i s e a ux ,  p e t i t s  mamm i f è r e s .  

J e  s u i s  u n  t emp l e  n a t u r e l  d e  bo i s  e t  d e  f e u i l l a g e .

Au j ou r d ’ h u i  j e  s u i s  l à  pou r  t e  p a r l e r  d e  t a  l é g ende  p e r sonne l l e ,  pou r
t ’ e n cou r a g e r  à  s u i v r e  t a  p rop r e  vo i e ,  à  a f f i rme r  t on  e s s e n c e .  Cependan t  pou r
c e  f a i r e ,  i l  e s t  n é c e s s a i r e  que  t u  s o i s  a n c r é .  Ma i s  s a i s - t u  s e u l emen t  c e  que  c e l a
s i g n i f i e   ?

Tu  e s  a n c r é  qu and  t u  t e  s e n s  r e l i é  à  l a  T e r r e ,  q u e  t u  v i s  l ’ i n s t a n t  p r é s en t .
C ’ e s t  l o r s que  t u  s o r s  d e  t a  t ê t e  pou r  h ab i t e r  t on  co rp s  p l e i n emen t .  Ma i s
l ’ a n c r a g e ,  c ’ e s t  a u s s i  c e  que  j e  f a i s ,  c h aque  a nnée   :  à  l a  f i n  d e  c h aque  é t é ,  a l o r s
que  l e s  g r a nde s  c h a l e u r s  q u i t t e n t  l e s  f u t a i e s ,  j e  t e rm i n e  p a t i emmen t  l a
con s t r u c t i o n  d e  mon  de r n i e r  c e r n e  d e  c r o i s s a n c e .  A  l ’ i n t é r i e u r  d e  c e l u i - c i ,
j ’ e n g r amme  t ou t e s  l e s  e xpé r i e n c e s  que  j ’ a i  v é c u e s  à  t r a v e r s  l e s  s a i s on s  e t  c ’ e s t
a i n s i  q u ’ a u  f i l  d u  t emp s ,  j e  c r o î s  e t  me  so l i d i f i e .  Au  f u r  e t  à  me su r e ,  j ’ a pp r end s
à  v i v r e  e t  j ’ é r i g e  l a  v e r t i c a l i t é  d e  mon  âme .  E n t r e  t e r r e  e t  c i e l .

S i  t u  l e  s ouh a i t e s ,  t u  p eux  ê t r e  mon  s emb l a b l e ,  f i d è l e  à  t o i -même ,  c on s c i e n t  d e
t a  f r a g i l i t é  a u t a n t  q ue  d e  t a  f o r c e ,  h umb l e  e t  p u i s s a n t ,  c on s c i e n t  d e  l ’ h i s t o i r e
que  t u  é c r i s ,  j o u r  a p r è s  j o u r ,  a n ne au  a p r è s  a nne au ,  à  l ’ i n t é r i e u r  d e  t o i .

«   N o u s  a v o n s  n o t r e  a n c r e  e n  n o u s - m ê m e s   »  V i c t o r  H u g o

16



Cyprès : chante la
résurrection
Evolut ion

A  c au s e  d e  mon  f e u i l l a g e  v e r t  s ombre  e t  a u s s i  p a r c e  que  s i  j e  s u i s  c oupé  a u
n i v e a u  d e  l a  t e r r e  j e  n e  r epou s s e  p l u s  e t  j e  meu r s ,  j e  s u i s  l ’ a r b r e  du  d eu i l  e t
du  c h a g r i n .  L e  j e une  Cyp a r i s s e  e n  s a i t  q u e l q ue  c ho s e   :  u n  j o u r ,  p a r
i n a d v e r t a n c e ,  i l  a  t u é  d ’ u n  coup  d e  j a v e l o t  u n  c e r f  c on s a c r é  a ux  n ymphe s  qu ’ i l
a ima i t  b e au coup .  F ou  d e  c h a g r i n  e t  d e  r epen t i r ,  i l  f u t  mé t amorpho s é  e n  c yp r è s
p a r  s on  am i  Apo l l o n ,  t ou ché  p a r  s a  dou l e u r .

J e  s u i s  l e  c y p r è s ,  j e  c r o î s  t r è s  l e n t emen t .  J e  v i e i l l i s ,  v i e i l l i s .  D ’ a i l l e u r s ,  l ’ u n  d e s
m i en s  e s t  s i  â g é  qu ’ i l  a  v u  p a s s e r  s ou s  s a  c ou ronne  l a  p e t i t e  a rmée  d e  F e r n and
Cor t e z  qu and  c e l u i - c i  e n v a h i t  l e  Mex i que  e n  1519 .

Mon  bo i s  e s t  s o l i d e  e t  impu t r e s c i b l e ,  i l  a  s e r v i  à  f a b r i q u e r  d e s  v a i s s e a ux
vo gu an t  s u r  d e s  me r s  l o i n t a i n e s  ou  l e s  po r t e s  p r im i t i v e s  d e  l a  b a s i l i q u e
S a i n t - P i e r r e  d e  Rome  qu i  d u r è r en t  p l u s  d e  1100  a n s .

Tu  vo i s ,  j e  s u i s  u n  a r b r e  é t onn an t ,  c ô to y an t  a u s s i  b i e n  l e s  v i v a n t s  q ue  l e s
mor t s ,  l e  p a r a d i s  q u e  l ’ e n f e r .  J ’ é voque  l ’ immor t a l i t é  e t  l a  r é s u r r e c t i o n .  

Ma i s  r e t i e n s  s u r t ou t  d e  mo i  ma  f o r c e  v i v e ,  me s  pou vo i r s  ma g i q ue s  e t  mon
é t r a n g e t é .

E t  s i  j e  s u i s  l à  p r è s  d e  t o i  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  pou r  t e  r a ppe l e r  l ’ impo r t a n c e  d e
ton  é vo l u t i o n .

Ma i s  p a s  d e  n ’ impo r t e  que l l e  é vo l u t i o n .  E n  t ou t  c a s  p a s  c e l l e  q u i  f e r a i t  d e  t o i
u n e  v e r s i o n  amé l i o r é e  d e  t o i -même .  I l  n ’ e s t  p a s  u t i l e  pou r  t o i  d e  cou r i r  a p r è s
un  a u t r e  t o i  p l u s  p e r f o rman t ,  p l u s  i n t e l l i g e n t ,  p l u s  e f f i c a c e ,  p l u s  r e s pon s ab l e ,
e t c .  Au  con t r a i r e ,  c e l a  n e  t ’ amène r a i t  q u e  du  s t r e s s  e t  pou r  l e s  a u t r e s  d e  l a
l o u r deu r .

I l  s ’ a g i t  i c i  d ’ u n e  a u t r e  é vo l u t i o n .  S a c h e  que  t u  e s  n é ( e )  l um i è r e ,  b e l l e  e t
p a r f a i t e .  Pou r t a n t ,  l ’ é du c a t i o n ,  l e s  a l é a s  d e  l a  v i e ,  l e s  e xpé r i e n c e s  d i f f i c i l e s
t ’ o n t  f a i t  d épo s e r  d e s  vo i l e s  l ’ u n  a p r è s  l ’ a u t r e  pou r  c a c h e r  c e t t e  b e au t é  que  t u
po r t e s  e n  t o i .  I l  e s t  t emp s  pou r  t o i  d ’ ô t e r  c e s  vo i l e s ,  d e  r e noue r  a v e c  l e s  p a r t s
l um i n eu s e s  d e  t on  ê t r e .  D ’ o s e r  ê t r e  t a  l um i è r e .  

P eu  impo r t e  l a  t e n eu r  d e  t on  que s t i o nnemen t .  J e  n ’ a i  q u ’ u n  s e u l  c on s e i l  à  t e
donne r   :  r e v i e n s  à  t on  e s s e n c e  e t  a s s ume - l a   !  C ’ e s t  c e l a  don t  l e  monde  a
be so i n .  

V i e n s  à  mo i ,  j e  s a u r a i  t ’ a c compa gne r .

«   S o u v e n t  u n e  é v o l u t i o n  e s t  u n e  r é v o l u t i o n  s a n s  e n  a v o i r  l ’ R   »  P . -H .  C am i
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Épicéa : sombre protecteur
Naissance ,  nouveau départ

Su r  t e s  mon t a g ne s ,  p a r f o i s  d a n s  d e s  cond i t i o n s  d i f f i c i l e s ,  j ’ é t e nd s  mon  ombre .
J e  s u i s  l e  s a p i n  r ou g e ,  l e  p l u s  h a u t  a r b r e  d ’ E u rope .  De  me s  r a c i n e s  v i g ou r eu s e s ,
j ’ e n s e r r e  l e s  r o che r s  e t  j e  c on t r i b u e  à  t e  p ro t é g e r  e n  f o rman t  u ne  f o r ê t
g a r d i e nne  a v e c  me s  p a i r s .  I l  m ’ a r r i v e  d e  c r o î t r e ,  s e u l ,  t a i l l é  p a r  l e  c l ima t ,
o f f r a n t  mon  bo i s  e t  mon  ombre  a ux  r a ndonneu r s .

J e  r e s t e  v e r t ,  t o u t  a u  l o n g  d e  l ’ a n n ée  e t  d a n s  l e s  g r i s  d e  l ’ h i v e r ,  ma  p a r u r e
r appe l l e  à  t ou t  ê t r e  l a  f o r c e  d e  l a  v i e .

Comme  mon  f r è r e ,  l e  s a p i n ,  j e  v e i l l e  s u r  me s  r e j e t on s  a v e c  t e nd r e s s e  e t
f i d é l i t é .  J e  l e s  nou r r i s ,  j e  p ro t è g e  l e u r  c r o i s s a n c e ,  j e  p r end s  s o i n  d e  l e u r s
r ê v e s .  Ima g i n e  mon  é t onnemen t ,  ma  r e conn a i s s a n c e  qu and ,  s ou s  mon  p i e d ,  l a
t e r r e  s e  f e nd i l l e  d e v a n t  l a  v o l on t é  d e  l ’ u n  d e  me s  e n f a n t s  e n  t r a i n  d e  n a î t r e…

Quand  j e  t ’ a pp a r a i s ,  c ’ e s t  pou r  t ’ é c l a i r e r  s u r  l ’ impo r t a n c e  d e  l a  n a i s s a n c e  e t
d e s  nou ve aux  d ép a r t s .  

L a  p l u p a r t  d u  t emp s ,  l e  c ommencemen t  d ’ u n e  nou ve l l e  c ho s e  e s t  u n  i n s t a n t
s e c r e t ,  emp r e i n t  d e  v u l n é r a b i l i t é  q u i  e x i g e  b e au coup  d ’ a t t e n t i o n ,  d e  dou c eu r
e t  d e  con f i a n c e .  

A l o r s  ob s e r v e  c e  qu i ,  d a n s  t a  v i e ,  e s t  s u r  l e  po i n t  d ’ éme r g e r .  Vo i s  c omb i e n  t a
b i e n v e i l l a n c e ,  t a  s o l l i c i t u d e  s on t  n é c e s s a i r e s .  F a i s  d e  l a  p l a c e  pou r  c e t t e
n a i s s a n c e ,  s o i s  p a t i e n t .  Cou r a g eux .  N ’ h é s i t e  p a s  à  t e  r e t i r e r  d u  monde  s i  c e l a
t ’ e s t  n é c e s s a i r e  a f i n  q ue  t ou t  s e  p a s s e  d a n s  l e s  me i l l e u r e s  c ond i t i o n s  po s s i b l e s .

P eu t - ê t r e  e s t - c e  u ne  a u t r e  man i è r e  d e  p e r c e vo i r  t a  v i e ,  o u  une  s i t u a t i o n  qu i
e s t  e n  t r a i n  d e  c h an g e r .  P eu t - ê t r e  u n  p ro j e t  e s t - i l  e n  t r a i n  d e  s e  con c r é t i s e r ,
u n  d é s i r  l o n guemen t  c a r e s s é .  Ou  en co r e  une  nou ve l l e  p e r sonne  qu i  v i e n t  à  t o i .

P e u  impo r t e .  P r e nd s  s e u l emen t  con s c i e n c e  du  t r é so r  qu i  e s t  e n  t r a i n  d e  vo i r  l e
j o u r .  

E t  r a ppe l l e - t o i   :  i l  y  a  l o n g t emp s ,  t o i  a u s s i  t u  a s  é t é  u n  r ê v e  qu i  e s t  d e v enu
r é a l i t é…

«   I l  y  a  u n  m i r a c l e  d a n s  c h a q u e  n o u v e a u  d é p a r t   »  He rmann  He s s e
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Érable : un ange combat if
Liberté

J e  s u i s  l ’ é r a b l e .  J e  r e p r é s en t e  l ’ emb l ème  du  Can ad a ,  u n  v a s t e  p a y s  don t  l e s
h ab i t a n t s  a imen t  l ’ e s p a c e  e t  l a  l i b e r t é .  Ma i s  j ’ a i  u n e  h i s t o i r e  b e au coup  p l u s
a n c i e nne   :  c ’ e s t  a v e c  mon  bo i s  q u e  f u t  c on s t r u i t  l e  c h e v a l  d e  T ro i e .
L e s  d r u i d e s  me  con s i d é r a i e n t  c omme  l e  me s s a g e r  d e s  d i e u x ,  c a p ab l e  d e  p a r l e r
a ux  hommes  p a r  l e  b i a i s  d e  me s  b r a n che s  qu and  l e  v e n t  l e s  a g i t a i t .

L e s  c i g o gne s  e n  A l s a c e  p l a c en t  d a n s  l e u r  n i d  que l q ue s - un s  d e  me s  r ameaux
pou r  p r é s e r v e r  l e u r s  œu f s  d e s  c h au v e s - s ou r i s .  J ’ a i  u n e  r épu t a t i o n  d ’ a r b r e
comba t i f  q u i  é l o i g n e  d émon s  e t  mau v a i s  e s p r i t s .

C ’ e s t  q u e  j e  s u i s  u n  a r d en t  d é f e n s eu r  d e  l a  l i b e r t é .  Ma i s  p a s  n ’ impo r t e  que l l e
l i b e r t é .

I l  n ’ e s t  p a s  q ue s t i o n  i c i  d e  l a  l i b e r t é  «   j e  f a i s  c e  que  j e  v e ux ,  où  j e  v e ux ,
q u and  j e  v e ux   » .  Ce  n ’ e s t  p a s  c e l a ,  l a  l i b e r t é .  L a  l i b e r t é  e s t  i n t imemen t  r e l i é e
a u  c ho i x   :  c ho i x  d e  qu i  t u  v e ux  ê t r e  d a n s  l e s  d i v e r s e s  s i t u a t i o n s  qu i  j a l o nnen t
t a  v i e .  Tu  n e  p eux  ma î t r i s e r  t ou t  c e  qu i  t ’ e n t ou r e  ma i s  t u  p eux  d é c i d e r
commen t  y  r épond r e .  

S ou v en t ,  c e l a  v a  t e  d emande r  d ’ ê t r e  r é s e r v é ( e ) ,  d e  s a vo i r  ob s e r v e r .  P eu t - ê t r e
même  v a s - t u  s ouh a i t e r  a l l e r  p l u s  a u  f ond  d e s  c ho s e s  e t  r eme t t r e  e n  que s t i o n
l e s  é v énemen t s .  E n  t ou t e  i n d épendan c e .  On  r e conn a î t  u n  e s p r i t  l i b r e  à  c e l a .
Ne  p a s  s e  s a t i s f a i r e  d e  c e  qu i  s emb l e  l a  no rme .  I l  t e  f a ud r a  ê t r e  e ndu r a n t  e t
d i s c i p l i n é .  L a  l i b e r t é ,  ç a  s e  t r a v a i l l e .  L a  l i b e r t é ,  ç a  s e  mé r i t e .

A v e c  mo i ,  s i  n é c e s s a i r e ,  t u  s e r a s  c a p ab l e  a u s s i  d e  s a u t e r  d a n s  l e  v i d e ,  d e  t e
l i b é r e r  d e  t ou t e s  t e s  ama r r e s  pou r  vo gue r  à  t a  g u i s e  s u r  t a  me r  p e r sonne l l e .

S i  j e  s u i s  l à  pou r  t o i  e n  c e  j o u r ,  c ’ e s t  pou r  t ’ a c compa gne r  s u r  l e  c h em i n  d e  t a
l i b e r t é .  Pou r  t e  r a ppe l e r  q u ’ i l  t e  f a u t  s u i v r e  non  p a s  l e  c h em i n  commun ,  ma i s  l e
t i e n .  Ma r c he r  d a n s  t e s  p rop r e s  t r a c e s .  Tu  e s  s e u l  à  pou vo i r  l e  f a i r e  e t  c ’ e s t
a i n s i  q u e  t u  a i d e r a s  t e s  f r è r e s  e t  sœu r s  e t  q ue  t u  t ’ a i d e r a s .  S i  t u  h é s i t e s  ou
dou t e s ,  v i e n s  me  vo i r .  Ce  n ’ e s t  p a s  pou r  r i e n  que  l ’ o n  m ’ a ppe l l e  l e  me s s a g e r
de s  d i e u x   :  j e  pou r r a i  t e  s u s u r r e r  l e  me s s a g e  d e  t on  âme .  E l l e  n e  s ouh a i t e
qu ’ u n e  s e u l e  c ho s e   :  t e  vo i r  g r a nd i r  e n  t ou t e  l i b e r t é .  

«   R e c h e r c h e z  l a  l i b e r t é  e t  v o u s  d e v i e n d r e z  e s c l a v e  d e  v o s  d é s i r s .  R e c h e r c h e z  l a
d i s c i p l i n e  e t  v o u s  t r o u v e r e z  l a  l i b e r t é   » .  K o a n  z e n
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Figuier : est l’obligeance
même
Sagesse et abondance

J e  s u i s  l e  f i g u i e r .  J e  s u i s  u n  a r b r e  a ux  qu a l i t é s  r a r e s .  A  f o r c e  d ' é vo l u t i o n  e t  d e
t r a n s f o rma t i o n ,  j e  me  s u i s  impo s é  comme  l ' a r b r e  d e  t ou t e s  l e s  c i v i l i s a t i o n s .
J ’ i n c a r n e  l ' A f r i q u e ,  j e  me  s u i s  i n s t a l l é  e n  G r è c e ,  j ’ é t a i s  l e  d e s s e r t  p r é f é r é  d e s
Roma i n s  e t  j e  s ymbo l i s e  l a  P ro v en c e .  Pou r  c e l a ,  j e  me  s u i s  t r a n s f o rmé ,  j ’ a i
v o y a g é .  J e  me  s u i s  a c c l ima t é  a ux  t empé r a t u r e s  é l e v é e s  du  d é s e r t  c omme  au
f r o i d  d e s  p a y s  du  Nord .  Mon  t r on c  s ' e s t  t o r du  e t  noué  pou r  s ' a d ap t e r  a u x
c ap r i c e s  d u  t emp s  e t  d e s  c i v i l i s a t i o n s .  J e  me  s u i s  imp r é gné  d e  t ou s  t y p e s  d e
so l ,  a r g i l e u x ,  c a l c a i r e ,  p i e r r e ux .  J ’ a i  é t é  i n s t r u i t  d e  l a  r o c a i l l e ,  d u  s a b l e ,  d e  l a
s i l i c e ,  d e  l a  g l a i s e .  P a r t ou t  où  j ’ a i  p l a n t é  me s  r a c i n e s ,  j ’ a i  a pp r i s  d e  me s
expé r i e n c e s  e t  p a r t ou t  j e  me  s u i s  e n r i c h i  e t  nou r r i .  

Me  vo i c i  p r è s  d e  t o i  a u j ou r d ’ h u i  a f i n  d e  t e  d i s p en s e r  ma  conn a i s s a n c e .
Que l l e  q ue  s o i t  t on  i n t e r r o g a t i o n  du  momen t ,  i l  e s t  t emp s  que  t u  i n s t i l l e s  d a n s
c e  qu i  t e  p r éo c cupe  un  p eu  d e  s a g e s s e .  

Ma i s  p a s  n ’ impo r t e  que l l e  s a g e s s e .  L a  s a g e s s e  du  p l a i s i r .  C a r  i l  e s t  s a g e  d e
p r end r e  du  p l a i s i r .  C ’ e s t  c omme  c e l a  q ue  j e  me  s u i s  a d ap t é  p a r t ou t .

Dan s  t a  s o c i é t é ,  o n  a  g a l v a udé  l a  no t i o n  du  p l a i s i r .  On  t ’ a  f a i t  m i r o i t e r  q ue  l e
p l a i s i r  e s t  l a  s a t i s f a c t i o n  imméd i a t e  d e  l ’ u n  d e  t e s  p r é t e ndu s  b e so i n s .  Tu  v i s
d a n s  u ne  p ro f u s i o n  d e  b i e n s  ma t é r i e l s .  L e  p l a i s i r  e s t  p l u s  q ue  c e l a .  I l  e s t  l a  j o i e
d ’ ê t r e  e n  v i e ,  d e  j o u i r  d ’ a vo i r  u n  co rp s .  I l  e s t  l a  c on f i a n c e  e n  l ’ e x i s t e n c e .  I l  e s t
l ’ e s po i r  d e  l a  p l u i e ,  l a  s o i f  d u  s o l e i l .   I l  e s t  l a  nou r r i t u r e  d e  l ’ âme ,  l ’ e s s e n c e  d e
l a  b e au t é .  L ’ amou r  d e s  s e n s .  L ’ amou r  t ou t  c ou r t .

J e  s u i s  l e  f i g u i e r ,  s ymbo l e  d e  g éné ro s i t é  e t  d ’ a bondan c e .  Dé l e c t e - t o i  d e  me s
f r u i t s .  I l s  s on t  r épu t é s  r e nd r e  s a g e  c e l u i  q u i  e s t  f a i t  pou r  l ’ ê t r e  s a n s  l e  s a vo i r
e t  f o u  c e l u i  q u i  s e  c r o i t  s a g e .  I l s  o n t  u n e  s a v eu r  dou c e ,  i l s  s on t  u n e  po r t e  v e r s
l a  j o u i s s a n c e .

A l l e z ,  a b a ndonne - t o i  à  l ’ a bondan c e  e t  q ue  l e  p l a i s i r  d ’ ê t r e  e n  v i e  s o i t  a u  c e n t r e
de  t on  quo t i d i e n .  Cé l è b r e  t a  v i e ,  l a  V i e ,  l ’ amou r  e t  l a  b e au t é .  Dan s e ,  c h a n t e ,
r i s ,  a ime   !  C ’ e s t  c e l a ,  ê t r e  s a g e   !

«   L e  p l a i s i r  d o n n e  c e  q u e  l a  s a g e s s e  p r ome t   »  V o l t a i r e…  ma i s  «   L a  s a g e s s e  d o n n e
c e  q u e  l e  p l a i s i r  p r ome t   »  a u s s i…
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Frêne : vise toujours plus
haut
Se connecter à son centre

Lo r s que  t ou s  l e s  a r b r e s  on t  s o r t i  l e u r s  f e u i l l e s ,  j e  s u i s  l e  s e u l  à  r e s t e r  n u .
J e  s u i s  l e  f r ê n e .  L e  p r em i e r  a r b r e  d e  l a  c r é a t i o n  s e l on  c e r t a i n e s  my t ho l o g i e s .
Y g gd r a s i l l ,  mon  a n c ê t r e ,  e s t  p l a n t é  a u  c en t r e  du  monde  qu ’ i l  dom i n e  e t  q u ’ i l
r e cou v r e  d e  s e s  b r a n che s .  Au tou r  d e  s e s  r a c i n e s  s e  r ép a r t i s s e n t  l e s  t r o i s
monde s   :  c e l u i  d e s  D i e ux ,  c e l u i  d e s  hommes  e t  d e s  g é a n t s  e t  l e  monde  d e
l ’ Au -De l à .  N i  l e s  f l ammes  n i  l e s  g l a c e s  n i  l e s  t é n èb r e s  n e  l ’ é b r a n l e n t .  I l  e s t  l e
s ymbo l e  d e  l a  p é r enn i t é  q ue  r i e n  n e  p eu t  d é t r u i r e .

J e  s u i s  l e  f r ê n e .  J e  s u i s  g é n é r eux  a v e c  l e  b é t a i l  q u i  r a f f o l e  d e  me s  f e u i l l e s ,
v i g ou r eux  ma l g r é  l e s  t a i l l e s  s a u v a g e s  don t  j e  s u i s  p a r f o i s  v i c t ime .  Me s  f e u i l l e s
amé l i o r e n t  l a  q u a l i t é  b i o l o g i q u e  d e s  s o l s  e t  mon  bo i s  s e r t  à  c on f e c t i o nne r  d e s
ob j e t s  q u i  on t  b e so i n  d ’ u n e  bonne  c ap a c i t é  d ’ a b so rp t i o n  d e s  c ho c s .  J e  s u i s
h eu r eux  d an s  l ’ h um i d i t é  e t  l a  l um i è r e .

S i  j e  s u i s  t ou t  c e l a ,  c ’ e s t  p a r c e  que  mo i  a u s s i  j e  s u i s  u n  Y g gd r a s i l l  m i n i a t u r e .
J ’ a i  l e  pou vo i r  d e  me  conne c t e r  a u  s a vo i r  u n i v e r s e l .  Aux  t r o i s  monde s .  Pou r
amor c e r  u n  c h an g emen t .

Me  vo i c i  a v e c  t o i  a u j ou r d ’ h u i  pou r  t e  r a ppe l e r  q u ’ i l  e s t  t emp s  pou r  t o i  d e  t e
r e l i e r  à  t on  c en t r e ,  à  c e  qu i  t e  b r a n che  à  l a  f o i s  à  t on  monde  i n t é r i e u r  e t
e x t é r i e u r .  J e  t ’ a i d e  à  e n t r e r  e n  con t a c t  a v e c  l e  s a vo i r  u n i v e r s e l  e t  à
comprend r e  l e s  ê t r e s ,  l e s  p en s é e s  e t  l e s  a c t e s .  

J e  t ’ i n v i t e  à  s u i v r e  t on  i n t u i t i o n  e t  à  é cou t e r  t a  p e t i t e  vo i x  i n t é r i e u r e ,  à  ê t r e
v i g i l a n t  a u x  me s s a g e s  que  t e  d é l i v r e  l a  v i e .  J e  t e  r a ppe l l e  t e s  v a l e u r s ,  c e l l e s  s u r
l e s que l l e s  t u  con s t r u i s  t a  v i e .  J e  t e  d emande  d e  t e  r e l i e r  à  t a  l é g ende
pe r sonne l l e  a f i n  q u ’ e l l e  s e  man i f e s t e  d a n s  t on  quo t i d i e n .
T e s  c h an g emen t s  i n t é r i e u r s  s e  r e f l é t e ron t  d a n s  l e  monde  e x t é r i e u r  e t  t e s
c h an g emen t s  e x t é r i e u r s  s e  r e f l é t e ron t  d a n s  l e  monde  i n t é r i e u r .
J e  s u i s  l à  pou r  t e  mon t r e r  l e  c h em i n  pou r  po s e r  u ne  a c t i o n  j u s t e ,  c ommen t
o s e r  l ’ a u d a c e  d ’ a v a n c e r  v e r s  t on  a ppe l  i n t é r i e u r  a v e c  con f i a n c e .

E t  a i n s i  d e v en i r ,  à  t a  man i è r e ,  u n  b â t i s s e u r .

«   A i l l e u r s  e s t  u n e  s p h è r e  i n f i n i e  d o n t  l e  c e n t r e  e s t  i c i   »  F r a n ç o i s  C a v a n n a
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Genévrier : monsieur propre
Nettoyage

J e  s u i s  l e  g e né v r i e r ,  j e  s u i s  l ’ u n  d e s  a r b r e s  l e s  m i e ux
r ép a r t i s  s u r  t e r r e .  J e  c a c h e  l a  g r  i v e  d a n s  mon  f e u i l l a g e  e t  l e  l i è v r e  v i e n t  s e
t a p i r  à  mon  p i e d  c a r  ma  f o r t e  odeu r  me t  l e s  c h i e n s  e n  d é f a u t .  Que l  q u e  s o i t
l e  c on t i n en t  s u r  l e que l  j e  c r o î s ,  l ’ o n  m ’ u t i l i s e  pou r  ma  f a c u l t é  à  a s s a i n i r .
E n  E u rope ,  j ’ a i d a i s  à  c omba t t r e  l e  c ho l é r a  e t  j e  n e t t o y a i s  l e s  ma i s on s  a p r è s  u n
h i v e r  r i g ou r eux  e t  c a l f e u t r é .  E n  Amé r i q ue ,  ma  f umée  hono r e  l e s  g r a nde s
f o r c e s  d e s  S i x  D i r e c t i o n s  s ymbo l i s é e s  p a r  s i x  p i e r r e s  à  l ’ e n t r é e  d e  l a  h u t t e  d e
s ud a t i o n .

J e  r e donne  v i t a l i t é  a u x  ê t r e s  é pu i s é s ,  j ’ a ppo r t e  r é g éné r a t i o n ,  p u r i f i c a t i o n ,  p a i x
e t  c on f i a n c e .

Me  vo i c i  a up r è s  d e  t o i  a u j ou r d ’ h u i  pou r  t e  mu rmu re r  que  que l q ue  c ho s e  d an s
t a  v i e  a  b e so i n  d ’ ê t r e  n e t t o y é ,  é pu r é .  I l  e s t  t emp s  d e  t e  po s e r ,  d ’ e x am i n e r  c e
qu i  t ’ a l o u r d i t ,  c e  don t  t u  n ’ a s  p l u s  b e so i n ,  d e  v i d e r  t e s  «   a rmo i r e s   »
pe r sonne l l e s  e t  d e  f a i r e  l e  t r i .  T u  n e  p eux ,  s ou s  p e i n e  d e  t e  f a t i g u e r
d a v a n t a g e ,  c on t i n u e r  à  t r imba l l e r  a v e c  t o i  c e s  é n e r g i e s  q u i  n ’ o n t  p l u s  l i e u
d ’ ê t r e .

C ’ e s t  l e  momen t  d e  f a i r e  u n  n e t t o y a g e  d e  p r i n t emp s .  Dan s  t a  ma i s on ,  d a n s  t on
co rp s ,  d a n s  t e s  r e l a t i o n s ,  d a n s  t e s  émo t i on s ,  d a n s  t a  man i è r e  d e  p en s e r ,  d a n s
t e s  f on c t i o nnemen t s .

Qu ’ e s t - c e  qu i  a u j ou r d ’ h u i  n ’ e s t  p l u s  e n  a déqu a t i o n  a v e c  t o i   ?  Qu ’ e s t - c e  qu i
t ’ é l o i g n e  d e  t o i -même   ?  Que  do i s - t u  a c h e v e r  ou  é c a r t e r   ?

I l  n ’ e s t  p a s  f o r c émen t  ob l i g a t o i r e  d e  t e  s ép a r e r  d e  l ’ é l émen t  e n  que s t i o n .
P eu t - ê t r e  e s - t u  i n v i t é  à  l e  p u r i f i e r ,  l e  t r a n smu t e r  ou  à  r é g l e r  c e  qu i  do i t  ê t r e
r é g l é .  Ce t t e  ph a s e  e s t  impo r t a n t e  c a r  r i e n  d e  nou ve au  n e  p eu t  s e  p r é s en t e r  s i
t o u t e  t a  p e r sonne  ou  t on  l i e u  d e  v i e  e s t  e n c r a s s é  e t  e n combré .

P l a c e  s e r a  f a i t e  a l o r s  pou r  l e  nou ve au .

J e  s u i s  l e  g e né v r i e r ,  l e  g a r d i e n  d e  t e s  v i b r a t i o n s .  R e sp i r e -mo i ,  f a i s  a ppe l  à  mo i
pou r  r e t r ou v e r  t a  v e r t i c a l i t é ,  c e l l e  q u i  t e  mène  d an s  l e  monde  d e s  é t o i l e s .

«   L a v e  t o n  cœu r  c omme  o n  l a v e  u n  v ê t emen t   »  P r o v e r b e  a r a b e
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Ginkgo Biloba : j’honore ceux
qui m’ont précédé
La mémoire

I l  y  a  d eux  c en t s  m i l l i o n s  d ’ a nnée s ,  j e  s u i s  v e nu  a u  monde  e t  a u j ou r d ’ h u i ,  j e
s u i s  t ou j ou r s  l à .  J e  s u i s  u n  s ymbo l e  d ’ e ndu r a n c e ,  d e  v i t a l i t é  e t  d ’ e s po i r .
De  ma  f am i l l e  nombreu s e  à  l ’ o r i g i n e ,  i l  n e  r e s t e  que  mo i .  J ’ a i  s u r v é c u  à  l a
bombe  a t om i que  d ’H i r o s h ima ,  j ’ h a b i t e  t e s  v i l l e s  po l l u é e s  d a n s  l e s que l l e s  j e
m ’ ép anou i s .

Pou r  t o i ,  s u r v i v r e  e s t  u n  e f f o r t ,  u n  c h a l l e n g e .  Pou r  mo i ,  c ’ e s t  u n  a r t  d e  v i v r e ,
u n e  d an s e .  J ’ emmag a s i n e ,  t ou t  a u  l o n g  d e  ma  v i e  d ’ a r b r e ,  me s  m i l l e  e t  u n e
expé r i e n c e s .  J e  l e s  g r a v e  d an s  me s  s i l l o n s ,  j e  l e s  i n s è r e  d a n s  me s  o vu l e s  ou
d an s  me s  po l l e n s  a f i n  q ue  me s  r e j e t on s  con s e r v en t  d a n s  l e u r  mémo i r e  t ou t  c e
que  mo i  e t  me s  a n c ê t r e s  a von s  t r a v e r s é .  C ’ e s t  a i n s i  q u e  d e  g éné r a t i o n  e n
g éné r a t i o n ,  nou s  nou s  t r a n sme t t on s  no s  r i c h e s s e s  e t  no t r e  s a vo i r  ê t r e .

S i  j e  v i e n s  à  t o i  à  p r é s en t ,  c ’ e s t  pou r  t ’ i n v i t e r  t o i  a u s s i  à  t e  p l on g e r  d a n s  t e s
d i v e r s e s  mémo i r e s .

Dan s  t a  v i e  q u i  r ou l e  à  t ou t e  v i t e s s e ,  p r e nd s - t u  l e  t emp s  d ’ hono r e r  t e s
mémo i r e s   ?

C a r  t u  a s  d i v e r s e s  mémo i r e s ,  t o u t e s  a u s s i  impo r t a n t e s  l e s  u n e s  que  l e s  a u t r e s .  

Tou t  d ’ a bo rd ,  i l  y  a  l a  mémo i r e  d e  c e  que  t u  t r a v e r s e s  d a n s  l e  q uo t i d i e n .
L a  s omme  de  t e s  e xpé r i e n c e s  qu ’ a c c umu l e n t  t on  co rp s ,  t on  cœur ,  t on  âme .
Que  v a s - t u  con s e r v e r   ?  Qu ’ e s t - c e  que  t u  p eux  l a i s s e r  d e r r i è r e  t o i   ?  Qu ’ e s t - c e
qu i  pou r r a i t  t ’ a i d e r  à  g r a nd i r   ?

I l  y  a  l e s  mémo i r e s  e n  t o i  d e  c eux  qu i  on t  é t é  n é c e s s a i r e s  a f i n  q ue  t u  v i e nne s
a u  monde .  L a  b r i q u e  s u r  l e  h a u t  d ’ u n  mu r  n ’ e s t  l à  q u e  p a r c e  que  d ’ a u t r e s
b r i q u e s  on t  é t é  é r i g é e s  a v a n t  e l l e .  L à  a u s s i ,  c ommen t  v a s - t u  f a i r e  l e  t r i  d e  c e
qu i  t ’ e s t  u t i l e  d a n s  t a  v i e   ?  E t  d e  que l l e  man i è r e  pou r r a i s - t u  c é l é b r e r  l e s
mémo i r e s  d e s  p e r sonne s  qu i  t ’ o n t  p r é c édé ( e )   ?

I l  y  a  e n co r e  l a  mémo i r e  co l l e c t i v e  d e  l a  s o c i é t é  d a n s  l a que l l e  t u  e s .  Mémo i r e
de  c e  qu i  s ’ e s t  p a s s é  e t  q u i  c ond i t i o nne  e n  p a r t i e  v o s  e x i s t e n c e s .  Dan s  c e
doma i n e  é g a l emen t ,  t u  e s  i n v i t é  à  ob s e r v e r  c e  qu i  e s t  bon  pou r  t o i  e t  pou r
c eux  qu i  t ’ e n t ou r en t  e t  c e  qu i  p eu t  ê t r e  r e ndu  à  l a  T e r r e  ou  a u  C i e l .

N ’ oub l i e  p a s  non  p l u s  q ue  t o i  a u s s i  t u  e s  u n  ma i l l o n  p a rm i  l e s  a u t r e s  ma i l l o n s
de  l a  c h a î n e  d e  l a  v i e .  Tu  e s  l a  mémo i r e  d e  c eux  qu i  v i e nd ron t  a p r è s  t o i .
Dé j à  a u j ou r d ’ h u i ,  t u  p eux  é l a g u e r  t ou t  c e  qu i  n ’ a  p a s  b e so i n  d ’ ê t r e  t r a n sm i s   :
t e s  c r o y an c e s ,  t e s  p eu r s ,  t e s  d é s i r s .
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C ’ e s t  a i n s i  q u e  t u  f e r a s  c omme  mo i   :  t u  t e  f o r t i f i e r a s  d e  l a  r i c h e s s e  d e  t e s
e xpé r i e n c e s ,  t u  l a  g r a v e r a s  d a n s  l e s  c e l l u l e s  d e  t on  co rp s .  Tu  t r a n s f é r e r a s  t on
s a vo i r  à  t e s  e n f a n t s ,  a u x  e n f a n t s  d e  t e s  e n f a n t s .

C ’ e s t  l a  s a g e s s e  p e r pé t u é e  d e  l ’ u n  à  l ’ a u t r e  d ’ e n t r e  nou s ,  l e s  g i n ko s  b i l o b a ,  q u i
nou s  a  p e rm i s  d ’ ê t r e  t ou j ou r s  p r é s en t s  e n  c e  monde  e t  d ’ a c compa gne r  vo s  v i e s .
E t  s i  nou s  vo y a g i on s  e n s emb l e ,  t o i  e t  mo i ,  g u i d é s  p a r  no s  mémo i r e s  d a n s  l ’ i n f i n i
d u  t emp s   ?

«   L ’ a v e n i r ,  c ’ e s t  a u s s i  l a  mémo i r e   »   D e n y s  Ga g n o n
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B o i s  d ’h ive r

J ’a i  m i s  l e s  l i v r e s  d e  c ô t é
e t  j e  v o i s  l e s  d e r n i è r e s  p o m m e s
t o m b e r  d e s  a r b r e s  g e l é s

j ’a i  v u  a u s s i  l e s  g l a n d s  d a r d e r
l e u r s  p o u s s e s  r o u g e s
d a n s  l e  s o l  d u r

e t  l ’é c o r c e  d e s  b o u l e a u x  b l a n c s
f u t  p o u r  m o i  p l u s  q u e  t o u s  l e s  l i v r e s

e t  c e  q u e  l à  j e  l u s
d é n u d a  m o n  c œ u r  a u  s o l e i l  d ’ h i v e r
e t  o u v r i t  m a  c e r v e l l e  a u  v e n t

e t  t o u t  à  c o u p
t o u t  à  c o u p  j e  s u s  d a n s  c e  b o i s  d ’ h i v e r
q u e  j ’a v a i s  t o u j o u r s  é t é  l à
a v a n t  l e s  l i v r e s
c o m m e  a p r è s  l e s  l i v r e s
i l  y  a u r a  u n  b o i s  d ’ h i v e r

e t  m o n  c œ u r  n u
e t  m a  c e r v e l l e  o u v e r t e  a u  v e n t .

K e n n e t h  W h i t e
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Hêtre: sait attendre
Suf f i re  à so i-même

J e  s u i s  l e  h ê t r e .  J e  s u i s  u n  a r b r e  r o y a l ,  même  s i  t u  n e  t ’ e n  s ou v i e n s  p a s ,  u n
a r b r e  e x c l u s i f .  J e  n e  s ou f f r e  a u cune  con cu r r en c e  e t  j ’ a i  é t é  l o n g t emp s  l ’ e s p è c e
dom i n an t e  d e  t e s  bo i s  e u ropéen s .

J e  m ’ impo s e  con t r e  t ou t e  a u t r e  e s p è c e .  J e  s u i s  e ndu r a n t ,  a u s t è r e  e t  s p a r t i a t e .
J ’ e n s e i g n e  à  me s  r e j e t on s  l a  p a t i e n c e  c a r  i l s  do i v e n t  a t t e nd r e  d e s  a nnée s  a v a n t
d e  t r ou v e r  u ne  p l a c e  a u  s o l e i l .  E n s u i t e  s e u l emen t  i l s  pou r ron t  r ep r end r e  l e
f l ambeau  d e  l e u r s  a î n é s .  J ’ a ime  b a v a r de r  ma i s  j e  n ’ a pp r é c i e  p a s  l e s  l o n gue s
con ve r s a t i o n s  qu i  n e  mènen t  n u l l e  p a r t .

J e  s u i s  l e  h ê t r e  e t  s i  j e  s u i s  l à  p r è s  d e  t o i  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  pou r  t e  r a ppe l e r
c e t t e  p a r t  d e  t o i  q u i  a  s i  s ou v en t  é t é  r épud i é e  d an s  t on  monde :  l e  p r i n c i p e
f ém i n i n .  J e  r e p r é s en t e  l a  p a r t  f ém i n i n e  d e  l a  c r é a t i o n  e t  l o n g t emp s  j ’ a i  é t é  l a
r e i n e  d e  t e s  f o r ê t s  j u s qu ’ a u  momen t  où  j ’ a i  é t é  d é t r ôné  p a r  l e  c h êne .  Comme
s i  l e  ma s c u l i n  pou v a i t  e x i s t e r  s a n s  l e  f ém i n i n…

C ’ e s t  pou rquo i  j e  v i e n s  c hu cho t e r  à  t on  o r e i l l e  c ommen t  t o i  a u s s i  t u  e s  a ppe l é
à  ê t r e  d a n s  t a  r o y au t é  u n i f i é e .  C ’ e s t  s e u l emen t  qu and  t e s  d eux  p a r t s  f ém i n i n e
e t  ma s c u l i n e  s e ron t  e n  h a rmon i e  e t  v i b r a n t e s  e n  t o i  q u e  t u  s e r a s  r e l i é  à  t on
e s s e n c e .   A i n s i  t u  pou r r a s  r ema rque r  que  t ou t  e s t  d é j à  l à ,  e n  t o i ,  q u e  t u  n e
manque s  d e  r i e n .  Tu  p a r v i e nd r a s  a l o r s  à  d é l im i t e r  t on  p rop r e  e s p a c e ,  à
d é v e l oppe r  t e s  r a c i n e s  t ou t  e n  r e s p e c t a n t  t e s  e x i g e n c e s  p e r sonne l l e s  e t  e n
che r c h an t  à  é vo l u e r  a v e c  con s t a n c e  e t  p a t i e n c e .  

J e  s u i s  l e  h ê t r e .  J e  p a r l e  a u  c en t r e  d e  t on  ê t r e  e t  j e  t e  r a con t e  comb i e n  l e  f a i t
d e  d ép a s s e r  l a  d u a l i t é  ma s c u l i n e  e t  f ém i n i n e  e t  d ’ a r r i v e r  d è s  l o r s  à  s u f f i r e  à
s o i -même ,  s e u l ( e ) ,  p eu t  ê t r e  u n  f o rm i d ab l e  ou t i l  d e  conn a i s s a n c e  e t  d e  l i b e r t é .

A l o r s  v i e n t  l a  c on f i a n c e  e n  s o i .  P u i s  l a  c on f i a n c e  e n  l ’ a u t r e .

«  Quand  o n  s e  s u f f i t  à  s o i -même ,  o n  a r r i v e  à  p o s s é d e r  c e  b i e n  i n e s t imab l e  q u ’ e s t
l a  l i b e r t é   »  E p i c u r e
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Houx : au bout de la nuit
qui n’en finit pas, il y a le
soleil qui reviendra 
Transformat ion

J e  s u i s  l e  houx .  J e  s u i s  a v a n t  t ou t  u n  po r t e u r  d e  l um i è r e .  J e  donne  v i e  a u x  l i e u x
ob s c u r s  e t  g l a uque s .  J e  t e nd s  e t  j e  t o r d s  s a n s  a u cun  é t a t  d ' âme  c h a cune  d e  me s
f e u i l l e s  a f i n  q u ' e l l e s  s u i v e n t  ma  p r é c i e u s e  l um i è r e .  Ce t t e  d e r n i è r e  é b l ou i t  e t
ob s ède  ma  v i e .  Pou r  c e t t e  impa l p ab l e  é t e r n i t é ,  c e t t e  g l o i r e ,  j e  r e s t e  d a n s
l ' omb r e  où  j ' é duque  c h a c une  d e  me s  f e u i l l e s  à  c a p t e r  l a  mo i nd r e  l u e u r  que
j ' e n vo i e  a i n s i  a u  cœur  d e s  p ro f ondeu r s .  J e  t r ône  à  Noë l  d a n s  l e s  ma i s on s  où  j e
s ymbo l i s e  l ' immor t a l i t é ,  l a  v i e  a u  cœur  d e  l ’ a pp a r en t e  mor t  h i v e r n a l e .  J e  s u i s  l e
s o l d a t  f i d è l e  e t  p a s s i o nné  d e  l ' é n e r g i e  d e  t r a n s f o rma t i o n ,  t o t a l emen t  s oum i s  a u
r è gne  d e  l ’ Amou r .

To i  q u i  c h e r c h e s  l ’ u n i t é  i n t é r i e u r e ,  j e  s u i s  t on  g u i d e .  L ’ u n i t é  i n t é r i e u r e  e s t
l ’ u n i q u e  c h em i n  v e r s  l a  l um i è r e .

S i  t o u s  l e s  h uma i n s  p a r v en a i e n t  à  n e  p l u s  ê t r e  d a n s  l a  d u a l i t é  e t  l a  l u t t e ,  l e
monde  v i v r a i t  e n  h a rmon i e .

A v e c  mo i ,  t u  p r end s  con s c i e n c e  qu ’ i l  n ’ y  a  r i e n  à  c h e r c h e r  à  l ’ e x t é r i e u r  qu i  n e
so i t  d é j à  p r é s en t  e n  t o i .  I l  t e  s u f f i t  d e  s ou l e v e r  l e s  v o i l e s  q ue  t on  édu c a t i o n ,  l a
s o c i é t é ,  t o i -même  a v e z  d épo s é s  s u r  t a  l um i è r e .  C ’ e s t  l à ,  l a  v r a i e  t r a n s f o rma t i o n
e t  c ’ e s t  d e  c e l a  don t  p a r l e  l ’ a l c h im i e .  L ’ u l t ime  s a c r i f i c e .  S a c r i f i c e  d e  t ou t  c e  qu i
ombre  t a  c r o i s s a n c e .  

Comme  mo i ,  é duque  c h a c une  d e  t e s  f e u i l l e s  a f i n  q u ’ e l l e  n e  r e f l è t e  que  c e  t u
po r t e s  e n  t o i  d e  pu r e t é  e t  d e  b e au t é .  P r e nd s  l ’ e n g a g emen t ,  même  a u  cœur  d e
t e s  h i v e r s  p e r sonne l s ,  q u and  l e  s o l e i l  e s t  a u  p l u s  b a s  e t  q ue  l a  n u i t  l ’ empo r t e
s u r  l a  l um i è r e ,  d ’ ê t r e  t o i  a u s s i  c e  s o l d a t  a u  s e r v i c e  d e  l ’ Amou r .

«   S o n  m y s t è r e ,  c omp r e n e z - l e  b i e n ,  c ’ e s t  l a  t r a n s f o rma t i o n .  L ’ h omme  e s t  l e  g r a n d
t r a n s f o rma t e u r   »  G i t t a  Ma l l a z

27



If : je cache mon secret dans
les plis de la terre
Mort .  Étern i té et cont inu i té des cyc les de v ie

J e  s u i s  l ’ i f ,  a r b r e  d e  l a  c onn a i s s a n c e ,  p i l i e r  c o sm i que  qu i  f a i t  s e  r e j o i n d r e  l e
monde  d ’ e n - b a s  e t  l e  monde  d ’ e n - h au t .  

J e  s u i s  u n  a r b r e  a t y p i q ue .  J e  s u i s  t a n t ô t  mâ l e ,  t a n t ô t  f eme l l e .  J e  s u i s  u n
r é s i n eux ,  j e  n ’ a i  p a s  d e  r é s i n e .  J e  s u i s  u n  con i f è r e ,  j e  n ’ a i  p a s  d e  cône s .
Me s  b r a n che s  pou s s en t  d a n s  c e  qu i  s emb l e  u n  d é so rd r e  t o t a l  ma i s  q u e  l e s
j a r d i n i e r s  on t  a pp r i s  à  domp t e r  a f i n  d e  me  t r a n s f o rme r  e n  d e  v é r i t a b l e s
s c u l p t u r e s  v é g é t a l e s .  Ce  qu i  n e  me  r e nd  p a s  t r è s  h eu r eux…  J e  s u i s  t o x i q ue ,
me s  b a i e s  p eu v en t  donne r  l a  mo r t  ma i s  j e  p eux  g u é r i r  c e r t a i n s  c a n c e r s .  

J e  pou s s e  l e n t emen t  e t  j e  p eux  v i v r e  d e s  m i l l é n a i r e s .

J e  c r o i s s a i s  e n  nombre  d an s  l e s  f o r ê t s  e u ropéenne s  ma i s  l e s  Roma i n s
c r a i g n a i e n t  l ’ o b s c u r i t é  q ue  j ’ amena i s  d a n s  l e s  bo i s .  I l s  o n t  c oupé  t ou s  me s
con génè r e s  e t  d e s  s a p i n s ,  p l u s  r a p i d e s  e n  c r o i s s a n c e  e t  s u r t ou t  mo i n s
ombr a g eux  l e s  on t  r emp l a c é s .  Tu  vo i s ,  mo i  q u i  s ymbo l i s a i s  l a  mo r t  c h e z  l e s
p eup l e s  a n c i e n s ,  o n  m ’ a  f a i t  d i s p a r a î t r e  a u  p ro f i t  d e  l a  n a i s s a n c e  t ou j ou r s  f ê t é e
d an s  l a  l i e s s e .  E n  f a i s a n t  c e l a ,  l e s  Roma i n s  imbu s  d e  c i v i l i s a t i o n  à  t ou t - v a  on t
p eu t - ê t r e  po s é  l a  p r em i è r e  p i e r r e  d e  l a  p eu r  d e  l a  n a t u r e  don t  t ou t  ê t r e
sou f f r e  e n co r e  a u j ou r d ’ h u i ,  s é p a r a n t  l e s  h uma i n s  d e s  a u t r e s  e s p è c e s .

Quan t  a u  r e s t e  d e  ma  f am i l l e ,  i l  a  é t é  d é c imé  pou r  f a b r i q u e r  d e s  a rme s  ou
pou r  l ’ u t i l i s a t i o n  d e  s a  s è v e  a v e c  l a que l l e  on  empo i s onn a i t  l e s  po i n t e s  d e
f l è c h e s .

J e  s u i s  d e v enu  r a r e .  J e  c r o î s  d a n s  d e s  e nd ro i t s  c a c h é s  à  l ’ é t a t  s a u v a g e .  E t  j e
g a r d e  pou r  mo i  l a  r é v é l a t i o n  d e  l a  mo r t  q ue  j e  po r t e  e n  mo i .

Cependan t  à  t o i ,  à  t o i  u n i q u emen t ,  p u i s q ue  t u  e s  e n  t r a i n  d e  c h e r c h e r  t on
chem i n ,  j e  v e ux  b i e n  d é vo i l e r  mon  s e c r e t   :  t u  e s  immor t e l .  Ma i s  l ’ immor t a l i t é
n é c e s s i t e  d e  mou r i r .  J e  s a i s  q u e  c e l a  t e  f a i t  p eu r  p a r c e  que  t u  e n v i s a g e s  l a
mo r t  c omme  l a  f i n  d e  t ou t .  Pou r t a n t ,  e l l e  n ’ e s t  q u e  l a  t r a n s f o rma t i o n  d e
que l q ue  c ho s e   :  u n e  r e l a t i o n ,  u n e  s i t u a t i o n ,  u n e  man i è r e  d e  vo i r ,  u n  t r a v a i l ,
u n e  p a r t i e  d e  t o i .  T a  mor t  e l l e -même  ne  s e r a  qu ’ u n  p a s s a g e  v e r s  u n e  a u t r e
d imen s i on ,  s o i s - e n  c e r t a i n .  Tou t  e s t  c y c l e .

S i  j e  v i e n s  à  t o i  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  p a r c e  que  que l q ue  c ho s e  a u tou r  d e  t o i ,  e n
t o i  do i t  mou r i r .  T u  p eux  ê t r e  t r i s t e ,  b i e n  s û r ,  ma i s  s u r t ou t  s o i s  h eu r eux  que
c e l a  a i t  e x i s t é .  Cé l è b r e  c e  qu i  do i t  mou r i r ,  f ê t e  c e  qu i  a  é t é ,  p l e u r e ,  d a n s e .
R é vo l t e - t o i  e t  a c c ep t e .  E t  r é vo l t e - t o i  e n co r e .

J e  s u i s  l à  p r è s  d e  t o i .  Pou r  t e  c on so l e r…  e t  pou r  t ’ a pp r end r e  à  mou r i r .
Pou r  v i v r e  m i e ux .  P l u s  f o r t .

«   L a  n a i s s a n c e  c omme  l a  mo r t  s o n t  c omme  d e s  b u l l e s  s u r  l ’ e a u   »  R âmak r i s h n a
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Marronnier : je n’ai peur
de rien
Construct ion de ses l imites

J e  s u i s  l e  ma r ronn i e r .  B i e n  que  b e au coup  p l u s  r é c en t  q ue  c e r t a i n s  d e  me s
con génè r e s   a r b r e s ,  j e  v i s  p r è s  d e  t o i ,  d a n s  t e s  p a r c s  e t  d a n s  t e s  v i l l e s .
L a  po l l u t i o n  n e  me  f a i t  p a s  p eu r  n i  l a  p rox im i t é  a v e c  t o i .

E t  s i  j e  me  p l a i s  à  v i v r e  a i n s i  e n  t a  p r é s en c e ,  c ’ e s t  q u e ,  d u r a n t  ma  v i e  s u r  c e t t e
t e r r e ,  j ’ a i  a pp r i s  u n e  l e çon  p r é c i e u s e   :  c on s t r u i r e  d e s  l im i t e s .  J e  me  con t en t e
de  t e n i r  ma  p l a c e  e t  d e  t ’ a c compa gne r .  S e l on  mo i ,  c h a c un  e s t  r e s pon s ab l e  d e
son  p rop r e  p l a n  d e  v i e .  Une  imm i x t i o n  r é c i p roque ,  même  i n con s c i e n t e ,  d a n s  l a
p e r sonn a l i t é  d ' u n  a u t r e  ê t r e  con s t i t u e  u ne  i n g é r en c e  e t  e n  même  t emp s  une
i n f r a c t i o n  a ux  Lo i s  d e  l 'Un i t é .  J ’ a i  c on s c i e n c e  que  j e  s u i s  mo i  e t  q ue  j e  r e s t e
a v e c  mo i .  Tu  e s  t o i .

S i  j e  v i e n s  à  t o i  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  pou r  t e  que s t i o nne r  s u r  t e s  l im i t e s .
Commen t  g è r e s - t u  t e s  r e l a t i o n s   ?  T rou ve s - t u  d i f f i c i l e  d e  n e  p a s  t ’ i n qu i é t e r
pou r  l e s  a u t r e s   ?  E s - t u  t r op  l i é  à  u n  s e u l  ê t r e ,  c omme  s i  t u  v i v a i s  s a  v i e  a u  l i e u
de  v i v r e  l a  t i e n ne ,  c onn a i s s a n t  m i e ux  s e s  p en s é e s  que  c e l l e s  q u i  t e  t r a v e r s e n t   ?
T e  r e l i e s - t u  à  s a  s ou f f r a n c e  comme  s i  c ’ é t a i t  l a  t i e n ne   ?

S a i s - t u  qu ’ e n  a g i s s a n t  a i n s i ,  t u  f a i s  p e s e r  u n  po i d s  s u r  t o i  e t  s u r  l ' a u t r e   ?
Tu  n e  p eux  p a s  non  p l u s  l ’ a i d e r ,  d a n s  c e s  c ond i t i o n s ,  p a r c e  qu ' i l  t e  manque  l a
d i s t a n c e  n a t u r e l l e .  C ' e s t  s e u l emen t  s i  t u  t e  c on c en t r e s  c on s c i emmen t  s u r  t on
p rop r e  So i  q u e  c e t t e  d i s t a n c e  s ' é t a b l i t  d e  nou ve au  d ' e l l e -même .

I l  e s t  t emp s  que  t u  t e  d é c i d e s  à  r é du i r e  t on  c h amp  émo t i onne l  à  d e s
d imen s i on s  r a i s onn ab l e s .  Tu  a s  à  a pp r end r e  à  p e r c e vo i r  t e s  p rop r e s  s e n t imen t s
e t  c r a i n t e s  e t  à  t ' e n g a g e r  s u r  l a  v o i e  d e  t on  p rop r e  d é v e l oppemen t .  Tu  do i s
d e v en i r  p l u s  a t t e n t i f  à  t e s  p en s é e s  e t  t e s  émo t i on s  à  t o i  a i n s i  q u ’ à  r e s p e c t e r
l e s  l im i t e s  d e  t a  p e r sonn a l i t é  e t  c e l l e  d ’ a u t r u i .

V i e n s  à  mo i ,  r e po s e - t o i  s ou s  me s  b r a n che s ,  é cou t e  l e  mu rmu re  d e  me s
f e u i l l e s   :  i l  t e  p a r l e  d ’ e s p a c e ,  d e  t a  s phè r e  p e r sonne l l e  e t  d e  l à  où  commence
c e l l e  d e s  a u t r e s .  I l  t e  r a con t e  commen t  on  f a i t  pou r  p a s s e r  d e  l a  s ymb i o s e  à
l ’ a u t onom i e… J e  s u i s  mo i .  Tu  e s  t o i .

«   S ’ i l  y  a  u n  p l a t  u n i v e r s e l ,  c e  n ’ e s t  p a s  l e  h ambu r g e r  ma i s  b i e n  l a  p i z z a ,  p a r c e
q u ’ e l l e  s e  l im i t e  à  u n e  b a s e  c ommune  -  l a  p â t e  –  s u r  l a q u e l l e  c h a c u n  p e u t
d i s p o s e r ,  a g e n c e r  e t  e x p r ime r  s a  d i f f é r e n c e   » .  J a c q u e s  A t t a l i
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Mélèze : le guerrier au
cœur pur
Reprendre conf iance

J e  s u i s  l e  mé l è z e .  Ha r d i ,  j e  c r o i s  s u r  l e s  h a u t e s  mon t a g ne s .  J e  b r a v e  l a  t empê t e
e t  l e s  g l a c e s .  L à ,  j ’ a pp r end s  à  m ’ e ndu r c i r ,  à  d e v en i r  l e  bo i s  i n co r r up t i b l e  a v e c
l e que l  c e r t a i n s  d e  t e s  n a v i r e s  on t  é t é  con s t r u i t s .  J e  n e  me  f e nd s  p a s  e t  j e  s u i s
i n s e n s i b l e  a u x  f l ammes .  Mon  a ub i e r  me  p ro t è g e  d e s  i n c end i e s .   

J e  s u i s  l ' a r b r e  p a r f a i t  pou r  e x t r a i r e  d e  t on  co rp s  e x a s pé r a t i o n ,  empo r t emen t ,
c ou r roux ,  e t  d i s s i p e r  r e s s e n t imen t  e t  a i g r e u r .  Lo r s que  j e  v i e n s  à  t o i ,  c ’ e s t
pou r  t e  d i r e  d e  r ep r end r e  con f i a n c e ,  d e  r e t r ou v e r  l e  c h em i n  d e  l a  dou c eu r  e t
l a  p a t i e n c e .  Ne  so i s  p l u s  d a n s  l ’ impa t i e n c e  e t  l ’ i r a s c i b i l i t é ,  c e l a  n e  donne
j ama i s  d e  bon s  f r u i t s .  S on g e  p l u t ô t  à  e xp r ime r  t e s  t a l e n t s  e n f ou i s  e t  t e s  don s
n a t u r e l s ,  c e l a  s e r a  b i e n  p l u s  p ro f i t a b l e .  E f f a c e  l e s  dou t e s ,  l a  c r a i n t e  d ' é c houe r
ou  d e  n e  p a s  ê t r e  à  l a  h a u t e u r ,  d é t e nd s - t o i ,  r e p r end s  p i e d ,  g r a nd i s ,  r e t r ou v e
l e  c ou r s  d e  l ' i n t é r i o r i t é  e t  d e  l a  d é t e rm i n a t i o n .

J e  s u i s  l ’ a r b r e  d e  c eux  qu i  n e  s e  con s i d è r en t  p a s  a u s s i  bon s  ou  c ap ab l e s  q ue
c eux  qu i  l e s  e n tou r en t ,  q u i  s ’ a t t e nden t  à  l ’ é c h e c ,  q u i  on t  l e  s e n t imen t  qu ’ i l s
n e  r é u s s i r on t  j ama i s  e t  don c  n e  f on t  p a s  d e  t e n t a t i v e  ou  n e  f on t  p a s  d ’ e f f o r t s
s u f f i s a n t s  pou r  r é u s s i r .

Vo i s - t u ,  t a  v i e  e s t  u n  p ro g r amme  d ’ a pp r en t i s s a g e  p e rmanen t ,  s e  mod i f i a n t  s a n s
c e s s e  pou r  t ’ o f f r i r  t ou j ou r s  d e  nou ve l l e s  c h an c e s  e t  po s s i b i l i t é s .
Ton  p l a n  d e  v i e  p e r sonne l  t e  p ropo s e  un i q uemen t  d e s  t â c h e s  que  t u  e s  a p t e  à
a c comp l i r  d ’ u n e  man i è r e  ou  d ’ u n e  a u t r e  e t  q u i  t e  p e rme t t e n t  d ’ é vo l u e r .

Tu  e s  b e au coup  p l u s  q ue  t ou t e  l a  s omme  de  t e s  a c t i o n s .  Ce  qu i  s e  p a s s e
a u j ou r d ’ h u i  d a n s  t a  v i e  n ’ e s t  q u ’ u n e  o c c a s i o n  d e  mon t r e r  q u i  t u  e s
r é e l l emen t   :  u n  ê t r e  a ud a c i e ux  qu i  e n t r ep r end  d e s  c ho s e s  qu ’ i l  n ’ a u r a i t  j ama i s
o s é  f a i r e  a up a r a v a n t .

«   C r o y e z  e n  v o s  r ê v e s  e t  i l s  s e  r é a l i s e r o n t  p e u t - ê t r e .  C r o y e z  e n  v o u s  e t  i l s  s e
r é a l i s e r o n t  s û r emen t   » .  Ma r t i n  L u t h e r  K i n g
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Merisier : voir la lumière
véritable
Révélat ion

Me  vo i c i ,  mo i ,  l e  me r i s i e r .  Au  p r i n t emp s  t ou t  d e  b l a n c  v ê t u  a v a n t  q ue  me s
f r u i t s  n e  me  dé co r en t ,  t e l s  d e s  r ub i s  r ou g e s  e t  b r i l l a n t s .  Où  que  j e  c r o i s s e ,  j e
s u i s  u n  s ymbo l e  d e  pu r e t é  e t  d ’ a bondan c e .  J ’ o f f r e  a v e c  s imp l i c i t é  me s  me r i s e s
a ux  o i s e a ux ,  d a n s  l a  j o i e  d e  l ’ é t é .

J e  v i e n s  v e r s  t o i  a u j ou r d ’ h u i  pou r  t ’ a n non ce r  u ne  r é v é l a t i o n .  P eu t - ê t r e  e s t - c e
en  l i e n  a v e c  t on  que s t i o nnemen t  du  momen t  e t  u n e  i n f o rma t i o n  qu i  t ’ é t a i t
c a c h ée  j u s qu ’ i c i  v a  e n f i n  t ’ ê t r e  d é vo i l é e .  Au  t r a v e r s  d ’ u n e  s i t u a t i o n ,  p a r
l ’ e n t r em i s e  d ’ u n e  p e r sonne  ou  d ’ u n e  f u l g u r a n c e .  

Ma i s  j ’ a ime r a i s  s u r t ou t  t e  p a r l e r  d ’ a u t r e  c ho s e .  De s  r é v é l a t i o n s ,  v o i s - t u ,  nou s
son t  f a i t e s  c h aque  j o u r  ma i s  l a  p l u p a r t  d u  t emp s ,  nou s  n e  l e s  p e r c e von s  p a s .
C a r  pou r  s e  r e nd r e  comp t e  d e  l ’ impo r t a n c e  d e  c e  qu i  nou s  e s t  r é v é l é ,  i l  f a u t
ê t r e  a p t e  à  r e c e vo i r  e t  à  c omprend r e  c e  qu i  nou s  e s t  o f f e r t .  Ce l a  n é c e s s i t e
p eu t - ê t r e  u n  t r a v a i l  s u r  s o i ,  u n  c h an g emen t  d e  n i v e a u  d e  compréhen s i on  ou
une  nou ve l l e  f o rme  de  p en s é e .

E t  s i  j e  s u i s  l à  p r è s  d e  t o i  ma i n t e n an t ,  c ’ e s t  s u r t ou t  pou r  t ’ i n d i q u e r  que  t u  e s
p r ê t  pou r  c e  momen t  u n i q ue .  Tu  a s ,  c omme  me s  me r i s e s ,  a s s e z  mû r i ,  pou r  que
so i t  m i s e  à  n u  une  p a r t i e  d e  t o i  a f i n  q ue  t on  Ê t r e  v é r i t a b l e  s e  r é v è l e .

C ’ e s t  u n  i n s t a n t  d e  f r a g i l i t é  ma i s  a u s s i  d e  g r a nde  f o r c e .  

Une  i n t im i t é  d e  s o i  à  So i .

L a i s s e - t o i  d u  t emp s  e t  d e  l ’ e s p a c e  pou r  v i v r e  c e t t e  r é v é l a t i o n .  S o i s  p l e i n  d e
g r a t i t u de  e n v e r s  l a  v i e  e t  e n v e r s  t o i .  Nu l  n e  s a i t  o ù  s e s  p a s  l ’ emmènen t  qu and
i l  e s t  t ou ché  p a r  l a  g r â c e  du  my s t è r e  qu i  s e  d é vo i l e…

«   Dan s  l ’ h o n n ê t e t é  mo r d a n t e  d u  s e l ,  l a  me r  r é v è l e  s e s  s e c r e t s  à  c e u x  q u i  s a v e n t
é c o u t e r   » .  S a n d r a  B e n i t e z
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Noisetier : veut être le
premier
Fa ire conf iance à son intu i t ion

Réconci l iat ion

S i  on  d i t  d e  mo i  q ue  j e  v e ux  ê t r e  l e  p r em i e r ,  c ’ e s t  q u e  j e  s u i s  u n  p i onn i e r .
J e  m ’ imp l a n t e  d è s  que  j ’ e n  s e n s  l a  po s s i b i l i t é .  J e  p eux  m ’ i n s t a l l e r  e n  f o r ê t ,  d a n s
une  h a i e ,  s e u l  p r è s  d ’ u n e  h ab i t a t i o n ,  p eu  impo r t e .  J e  s a i s  m ’ a d ap t e r .  J e  s u i s
c a p ab l e  d e  r e s s e r r e r  me s  b r a n che s  e n  c a s  d e  manque  d ’ e a u ,  o f f r a n t  à  mon
cen t r e  u ne  hum i d i t é  b i e n v enue  comme  j e  p eux  l e s  ou v r i r  l o r s que  t r op  d ’ e a u
c roup i t  à  mon  p i e d .  C ro i s - t u  que  j e  s o i s  u n  s p é c i a l i s t e  mé t éo  pou r  a i n s i
m ’ a c c l ima t e r  a u  t emp s  qu ’ i l  f a i t   ?  Non ,  j ’ é cou t e  e t  j e  m ’ é cou t e  e t  c ’ e s t  l e
me s s a g e  que  j e  s u i s  v e nu  t ’ a ppo r t e r  a u j ou r d ’ h u i .  

I l  y  a  t r è s  l o n g t emp s ,  on  a  c ommencé  d ’ u t i l i s e r  l ’ u n e  d e  me s  b a gue t t e s  pou r
t r ou v e r  l ’ e a u  qu i  s e  c a c h e  s ou s  t e r r e .  E t  b i e n  a v a n t  c e l a ,  l e s  d r u i d e s  on t  t a i l l é
d a n s  mon  bo i s  l e s  o gh ams ,  moyen s  d e  d i v i n a t i o n ,  pou r  a i d e r  à  r épond r e  a ux
que s t i o n s  d e s  hommes .  E t  l à  e s t  p eu t - ê t r e  mon  s e c r e t   :  j ’ a i d e  à  «   d i v i n e r   »  e t
non  d e v i n e r ,  c ’ e s t - à - d i r e  que  j e  t ’ a i d e  à  t e  me t t r e  e n  l i e n  a v e c  c e  qu ’ i l  y  a  d e
p l u s  l um i n eux  e t  g r a nd  e n  t o i  a f i n  q ue  t u  r e ço i v e s  d e  c e t t e  p a r t i e  l ’ i n f o rma t i o n
qu i  t ’ e s t  n é c e s s a i r e .  J e  s u i s  c e l u i  q u i  c on t r i b u e  à  t e  f a i r e  p r end r e  l e s  bonne s
dé c i s i o n s .

Pou r  c e l a ,  s o i s  f l u i d e .  É cou t e  t on  r e s s e n t i ,  f a i s  c on f i a n c e  à  t a  p e t i t e  vo i x ,
o u v r e  t e s  y e ux  e t  v o i s  l e s  s i g n e s .  Oub l i e  l e  c on t r ô l e ,  l e s  «   i l  f a ud r a i t   » ,  l e s
j u g emen t s .  F a i s  c on f i a n c e  à  t a  s a g e s s e  i n t é r i e u r e  qu i  n ’ e s t  q u ’ u n e  d e s  f a c e t t e s
d e  l a  S a g e s s e .

I l  s e  p eu t  q u ’ a u j ou r d ’ h u i ,  t u  s o i s  v e nu  à  mo i  pou r  u n  a u t r e  me s s a g e .  P eu t - ê t r e
y  a - t - i l  d a n s  u n  a s p e c t  d e  t a  v i e  u n  con f l i t   :  e n t r e  t o i  e t  q u e l q u ’ u n  d ’ a u t r e ,
e n t r e  t o i  e t  t o i .  J e  s u i s  l ’ a r b r e  d e s  r é con c i l i a t i o n s ,  c e l u i  q u i  a  é t é  donné  p a r
Apo l l o n  à  Me r cu r e  s ou s  f o rme  de  b a gue t t e  a f i n  d e  r é con c i l i e r  l e s  e nnem i s  l e s
p l u s  a c h a r n é s .  J e  s u i s  d e v enu  un  s ymbo l e  d e  p a i x .

Ob s e r v e  c e  qu i ,  d a n s  t a  v i e ,  a  b e so i n  d ’ ê t r e  r é con c i l i é .  L à  a u s s i ,  é cou t e  t on
i n t u i t i o n  pou r  s u i v r e  l e  c h em i n  qu i  v a  t e  mene r  à  l a  s é r é n i t é   :  e n t r e  t o i  e t
c e t t e  a u t r e  p e r sonne ,  e n t r e  d eux  p a r t i e s  d e  t o i .  Ne  c h e r c h e  p a s  à  s a vo i r  q u i  a
r a i s on ,  c e l a  n ’ a  a u c une  impo r t a n c e .  I l  t e  s u f f i t  d ’ é cou t e r  t on  cœur   :  i l  s a i t .
V i e n s  à  mo i ,  d a n s  l ’ u n e  d e  t e s  b a l a d e s ,  n ’ h é s i t e  p a s  à  me  demande r  commen t  j e
p eux  t ’ a i d e r .  J e  t e  mon t r e r a i .  J e  s u i s  l e  no i s e t i e r  e t  j e  s u i s  l à  pou r  ç a .

«   L a  r a i s o n  s é p a r e  e t  i s o l e  a l o r s  q u e  l ’ i n t u i t i o n  u n i f i e  e t  h a rmon i s e   »  
S h a f i q u e  K e h s a v j e e

«   L e  b o n h e u r  e s t  l a  r é c o n c i l i a t i o n  d e  l ’ h omme  a v e c  l a  B e a u t é   »  I r è n e  d e  B u i s s e r e t
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Noyer : je suis qui je suis
Matur i té et so l i tude

J e  s u i s  l e  no y e r .  J e  pou s s e  s e u l .  J e  f a i s  d e  l a  p l a c e  a u tou r  d e  mo i .  J ’ impo s e
l ’ e s p a c e  don t  j ’ a i  b e so i n  pou r  ma  c ro i s s a n c e .  J e  n ’ a i  b e so i n  d e  p e r sonne  pou r
g r a nd i r  n i  même  me  r ep rodu i r e .  

À  c a u s e  d e  ma  c ap a c i t é  à  i n h i b e r  l a  f l o r e  qu i  pou r r a i t  e n t r e r  e n  compé t i t i o n
a v e c  mo i ,  j e  f i g u r e  a u  nombre  d e s  g r a nd s  r ép rou vé s .  D ’ où  l a  s upe r s t i t i o n  qu i
i n c i t e  à  n e  p a s  do rm i r  s ou s  mon  f e u i l l a g e  s ou s  p e i n e  d e  n a u s é e s ,  d e  maux  d e
t ê t e  e t  d e  r i s q u e r  d ’ ê t r e  v i s i t é  p a r  l e  D i a b l e .

J ’ a i  a pp r i s  à  a ime r  l a  s o l i t u d e .  

Au j ou r d ’ h u i ,  j e  s u i s  d ’ a c co rd  pou r  l a  r ompre  a f i n  d e  t e  l i v r e r  mon
en s e i g n emen t ,  t o i ,  h uma i n ,  q u i  c on f ond s  s i  s ou v en t  s o l i t u d e  e t  e x c l u s i o n .

J e  v i e n s  é c l a i r e r  l e  r e g a r d  que  t u  po r t e s  s u r  l a  s o l i t u d e ,  l a  t i e n ne ,  c e l l e  d e  t e s
p ro che s .  Commen t  v i s - t u  l a  s o l i t u d e  ?  Comme  une  pun i t i o n  ?  Une  f a t a l i t é  ?
App r é c i e s - t u  d ' ê t r e  s e u l  ?  Que l l e  e xpé r i e n c e  a s - t u  d e  l a  s o l i t u d e  ?  I l  e x i s t e
deux  t y p e s  d e  s o l i t u d e .  L a  s o l i t u d e  du  mend i a n t ,  c e l u i  q u i  e s t  s e u l  e t  c h e r c h e
à  t ou t  p r i x  à  ê t r e  r e connu  e t  à  c e  qu ' on  s ' i n t é r e s s e  à  l u i ,  e t  l a  s o l i t u d e  d e
l ' empe r eu r ,  d u  c h aman  e t  d e  l ' a r t i s t e .  J e  v i e n s  t ’ i n t e r r o g e r  s u r  t on  r a ppo r t  a u
s i l e n c e .  L e  s i l e n c e  a  b e so i n  d e  s o l i t u d e .  Commen t  v i s - t u  l e  s i l e n c e   ?  J e  s u i s  l e
no y e r  e t  j e  t ’ a i d e  à  r e n con t r e r  l a  p u i s s a n c e  du  s i l e n c e  i n s p i r a t e u r .

Ma i s  pou r  v i v r e  d a n s  l e  s i l e n c e ,  u n e  c e r t a i n e  ma t u r i t é  e s t  n é c e s s a i r e .  Tu  do i s
a pp r end r e  à  t e  s u f f i r e  à  t o i -même .  À  n e  p l u s  d épend r e  du  r e g a r d  ou  d e  l a
p r é s en c e  d ’ a u t r u i .  C ’ e s t  c e l a ,  ê t r e  a du l t e  e t  ma t u r e .  Ê t r e  s e u l ( e )  f a c e  à  s a
d e s t i n é e  e t  l ’ a s s ume r .  Que l l e  q u ’ e l l e  s o i t .

C ’ e s t  l e  momen t  d e  p r end r e  du  t emp s  pou r  t o i ,  p eu t - ê t r e  même  de  t e  r e t i r e r
du  monde  pou r  u n  i n s t a n t .  De  r e s t e r  f a c e  à  t o i -même ,  l u c i d e  e t  l e s  y e ux
ou ve r t s .  D ’ ob s e r v e r  e t  d e  t ’ o b s e r v e r ,  c on s c i e n t .  Tu  s a i s ,  pou r  g r impe r  s u r
l ' é c h e l l e  d e  l a  v i e  e t  a t t e i n d r e  l a  ma r c he  s u i v a n t e ,  i l  f a u t  t ou t  d ' a bo rd  ô t e r
t o t a l emen t  l e  p i e d  d e  l a  ma r c he  p r é c éden t e .  Ce t t e  ph a s e - l à  s e  f a i t  s e u l ( e )  e t
s a n s  a i d e .

E n s u i t e  s e u l emen t  t u  pou r r a s  c ommence r  d e  donne r  d e s  f r u i t s .  Comme  mo i .

«   L ’ e n f a n c e  e s t  c o u r t e .  L a  ma t u r i t é  i n f i n i e   » .  B i l l  Wa t t e r s o n
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Olivier : je me contente de
ce que j’ai
Paix

De  v e r t  e t  d ’ a r g en t  v ê t u ,  me  vo i c i ,  mo i  l ’ o l i v i e r .  Depu i s  p l u s  d e  dou z e  m i l l e
a n s  a v a n t  t e s  è r e s  ( s e l o n  t a  man i è r e  d e  comp t e r  l e  t emp s ) ,  j e  t e  t i e n s
compa gn i e  même  s ’ i l  t ’ a  f a l l u  d e s  m i l l é n a i r e s  pou r  f a i r e  d e  mo i  u n  am i .

J e  s u i s  l e  r ameau  p l a n t é  s u r  l a  t ombe  d ’Adam ,  l a  b r a n che  r amenée  p a r  l a
co l ombe  à  Noé ,  c e l l e  q u i  c e i g n a i t  l e  f r on t  d e s  h é ro s  d e s  J e u x  O l ymp i que s .
J e  s u i s  l e  bo i s  d e  l a  c r o i x  s u r  l a que l l e  l e  Ch r i s t  f u t  c r u c i f i é ,  l ’ a r b r e  con s a c r é  à
A t h én a .  J ’ o r n e  a c t u e l l emen t  l e  d r a pe au  d e s  Na t i o n s  Un i e s .

L a  l um i è r e  e t  l e  s o l e i l  me  nou r r i s s e n t ,  j e  s u i s  f r u g a l  pou r t a n t  j ’ a ime  à  r e nd r e  à
l a  t e r r e  e t  s e s  p eup l e s  c e  qu i  m ’ a  é t é  donné  à  t r a v e r s  mon  bo i s  e t  me s  o l i v e s .
L e  me i l l e u r  d e  mo i -même .

J e  v i e n s  à  t o i  a u j ou r d ’ h u i  c omme  me s s a g e r  d e  p a i x .  P eu t - ê t r e  e s - t u  a u x  p r i s e s
a v e c  u n  d i f f é r e n t  e x t é r i e u r  à  t o i  e t  s i  c ’ e s t  l e  c a s ,  i l  t ’ e s t  c on s e i l l é  d e  p a c i f i e r
l a  s i t u a t i o n .  Ma i s  j ’ a ime r a i s  s u r t ou t  t e  p a r l e r  d ’ u n e  a u t r e  p a i x .

Depu i s  l a  n u i t  d e s  t emp s ,  t u  t ’ o b s t i n e s  à  vou l o i r  f a i r e  r é g n e r  l a  p a i x  a u tou r  à
l ’ a i d e  d e  s t r u c t u r e s  po l i t i q u e s ,  j u r i d i q u e s  e t  d ’ o r g a n i s a t i o n s  d i v e r s e s  q ue  t u
c r é e s .  Même  s i  c e l a  po r t e  p l u s  ou  mo i n s  s e s  f r u i t s ,  n e  c r o i s - t u  p a s  q ue  t u
p r end s  l e  p rob l ème  à  l ’ e n v e r s   ?  Que  t u  oub l i e s  l e  p r i n c i p a l   ?  L e  monde
ex t é r i e u r  n ’ e s t  q u e  l e  r e f l e t  d e  t on  monde  i n t é r i e u r .

S o i s  honnê t e  e n v e r s  t o i   :  q u e l  e s t  l e  c on f l i t  q u e  t u  po r t e s   ?  Que l l e ( s )  p a r t ( s )
d e  t o i  n e  v e ux - t u  p a s  e n t e nd r e ,  r e conn a î t r e   ?  Qu ’ e s t - c e  qu i  d emande  e n  t o i  à
ê t r e  a dm i s ,  c on s i d é r é   ?  J e  s u i s  l à  pou r  t e  mon t r e r  q ue  t a  l u t t e  e n t r e  t o i  e t  t o i
n ’ a  p l u s  d e  s e n s .  Tou t e s  t e s  p a r t i e s  n e  v eu l e n t  q u ’ u n e  c ho s e   :  t o n  b i e n .

P r e nd s  l e  t emp s  d e  l e s  é cou t e r ,  d e  l e s  p a c i f i e r .  C a r ,  t u  s a i s ,  l a  p a i x  c ommence
p a r  t o i .  E s - t u  p r ê t   ?  A l o r s  j e  v i e nd r a i  c e i n d r e  t on  f r on t  e n  r é compen s e .

«   L ’ a r b r e  d u  s i l e n c e  p o r t e  l e s  f r u i t s  d e  l a  p a i x   »  p r o v e r b e  a r a b e
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Orme : attitude noble
Noblesse et to lérance

J e  s u i s  l ’ o rme .  J e  pou s s e  d a n s  l e s  h a u t e s  f u t a i e s .  J e  s u i s  e x i g e a n t  q u an t  à
l ’ emp l a c emen t  que  j e  c ho i s i  pou r  c r o î t r e .  J ’ a i  b e so i n  d e  b e au coup  de  l um i è r e
e t  d ’ u n  c e r t a i n  t y p e  d e  s o l .  J ’ a s s u r e  u n  ombr a g e  à  q u i  v e u t  b i e n  s ’ a b r i t e r  s ou s
mon  f e u i l l a g e .

On  me  nomme  «   l ’ a r b r e  d e  l a  j u s t i c e   »  c a r  c ’ é t a i t  s ou s  ma  c a nopée  que  l e s
s e i g n eu r s  e t  l e s  j u g e s  r e nd a i e n t  j u s t i c e .  J ’ a i  p r i s  mon  rô l e  t r è s  à  cœu r .

J ’ a i  e n  mo i  u n e  p ro f onde  no t i o n  d e  l a  nob l e s s e .  Non  p a s  c e l l e  q u i  f a i t  d e  t o i ,
d e  mo i  u n  ê t r e  p a r t i c u l i e r  c a r  c e  n ’ e s t  p a s  d e  c e l a  q u ’ i l  s ’ a g i t ,  u n e  b ê t e  v a n i t é
d ’ e go .  I l  e s t  q u e s t i o n ,  i c i ,  d e  l a  nob l e s s e  d e  l ’ âme ,  d e  l a  g r a ndeu r  que  l ’ o n
a c co rde  a ux  v a l e u r s  mo r a l e s .  J ’ a ime  l a  r e c t i t u de ,  l a  d i g n i t é .  Dan s  l e s  p en t e s  où
p a r f o i s  j e  pou s s e ,  j ama i s  t u  n e  me  v e r r a s  m ’ i n c l i n e r .  J e  t o r d s  mon  bo i s  a f i n
qu ’ i l  r e s t e  d ro i t .

S i  j e  s u i s  l à  pou r  t o i  a u j ou r d ’ h u i  c ’ e s t  pou r  t e  r a ppe l e r  q ue ,  q u e l l e  q ue  s o i t  t a
que s t i o n ,  i l  e s t  impo r t a n t  q ue  t u  t e  r e l i e s  à  t a  s a g e s s e  i n t é r i e u r e .  Que  t e
mu rmu re  t on  âme   ?  A  que l l e ( s )  v a l e u r s ( s )  mo r a l e ( s )  do i s - t u  f a i r e  a ppe l
a c t u e l l emen t   ?  Commen t  p eux - t u  a ppo r t e r  d a n s  l a  s i t u a t i o n  que  t u  t r a v e r s e s
d i g n i t é ,  j u s t i c e  e t  t o l é r a n c e   ?

L a  nob l e s s e  d e  l ’ âme  e t  l a  t o l é r a n c e  n e  s i g n i f i e n t  p a s  t ou t  a c c ep t e r  ma i s  d e
che r c he r  c e  qu i ,  d a n s  t a  p rob l éma t i q u e  ou  t on  i n t e r r o g a t i o n ,  p eu t  ê t r e
béné f i q u e  à  t ou s   :  à  t o i ,  b i e n  s û r ,  ma i s  a u s s i  à  c e ux  qu i  t ’ e n t ou r en t .  Qu ’ e s t - c e
qu i  p eu t  vou s  f a i r e  g r a nd i r ,  t o u s   ?

J e  s u i s  l ’ o rme .  J e  m ’ é l è v e  p a r f o i s  e n  s o l i t a i r e  ma i s  j e  n ’ oub l i e  j ama i s  ma  t â c h e   :
c e l l e  d e  r e s t e r  l e  g a r a n t  d e  l a  nob l e s s e  d e  l ’ âme ,  l a  m i e nne ,  e t  d e  p a r t i c i p e r  à
ma  me su r e  à  l a  g r a ndeu r  d e  c e l l e  d u  monde .

E t  s i  t u  m ’ a c compa gn a i s   ?

«   L a  v é r i t a b l e  n o b l e s s e  n e  c o n s i s t e  n o n  p a s  à  ê t r e  s u p é r i e u r  à  u n  a u t r e  h omme
ma i s  à  c e  q u ’ o n  é t a i t  a u p a r a v a n t   »  P r o v e r b e  h i n d o u
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Peuplier : habiter deux
mondes
Va inqueur  du doute

Dès  que  l e  v e n t  c a r e s s e  me s  f e u i l l e s ,  j e  v i s  d e s  b a l a n c emen t s  i n t ime s .  J e  s u i s
l ’ a r b r e  d e s  h ype r s e n s i b l e s ,  c e ux  don t  l e s  émo t i on s  e t  l e  dou t e  r on g en t  l e
cœur  e t  l ’ âme .  Pou r t a n t ,  c ’ e s t  s ou s  mon  f e u i l l a g e  que  s e  p r en a i e n t  l e s
d é c i s i o n s  impo r t a n t e s ,  d ’ o ù  mon  nom   :  l ’ a r b r e  du  P eup l e .  F a u t - i l  y  v o i r  l e  l i e n
i n t ime  qu i  s e  c a c h e  e n t r e  s e n t i r  e t  d é c i d e r   ?

S i  j ’ a pp a r a i s  a u j ou r d ’ h u i  pou r  t o i ,  c ’ e s t  pou r  t e  r a ppe l e r  c omb i e n  i l  e s t
impo r t a n t  d e  t e  r e l i e r  à  t e s  r e s s e n t i s .  T u  oub l i e s  t r op  s ou v en t  q ue  t u  po r t e s
e n  t o i  t ou t e  l a  c l a i r v o y an c e  n é c e s s a i r e  pou r  f a i r e  f a c e  à  c e  que  t u  t r a v e r s e s .
T e s  dou t e s  t e  f on t  n é g l i g e r  q ue  t u  e s ,  f o nd amen t a l emen t ,  u n  vo y a g eu r  e n t r e
l e s  monde s ,  c omme  l e  f u t  Hé r a c l è s  don t  j ’ o r n e  à  j ama i s  l a  t ê t e .

Tu  po r t e s  e n  t o i  p l u s  q ue  t u  n e  l e  s oup çonne s .  

Comme  mo i ,  t u  a s  t ou t e s  l e s  r e s s ou r c e s  u t i l e s  pou r  f a i r e  f a c e  à  t ou s  l e s
imp r é vu s .  S a i s - t u  que  s i  l ’ o n  coupe  un  d e  me s  r ameaux ,  a u s s i t ô t  i l  d é v e l oppe
l e s  r a c i n e s  q u i  v on t  l u i  p e rme t t r e  d e  g r a nd i r .  Commen t  f a i t - i l   ?  I l  s e  c onne c t e
à  s a  f o r c e  l a  p l u s  p ro f onde ,  à  s a  c e r t i t u d e  d e  v i e  l a  p l u s  i n t ime  a f i n  d e
t r ou v e r  l a  f o i  d a n s  s a  po s s i b i l i t é  d e  c r o î t r e .  Imméd i a t emen t ,  i l  s ’ a d ap t e  à  s e s
nou ve l l e s  c ond i t i o n s ,  d émon t r a n t  à  l a  f o i s  l a  r e l i a n c e  à  s a  s a g e s s e  e t  s a
c ap a c i t é  à  a c comp l i r  d e  g r a nde s  a c t i o n s .  An c r é  d an s  l e  p r é s en t  e t  d é j à  t ou r n é
v e r s  l e  f u t u r .

Comme  t o i .

«   L e  d o u t e  e s t  p è r e  d e  l a  c r é a t i o n   »  Ga l i l é e
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Pin : mon savoir vient de loin
Accompl ir  son chemin de v ie

V i en s  à  ma  r e n con t r e ,  j e  s u i s  l e  p i n .  J e  v i s  l a  t ê t e  d a n s  l e s  n u a g e s ,  j e  b r a v e  l e s
t empê t e s .  J ’ a ime  l e s  t e r r e s  a r i d e s ,  l e  s a l é  d e  l ’ o c é an  comme  l ’ â p r e t é  d e  l a
mon t a g ne .  J e  s uppo r t e  t ou s  l e s  t emp s ,  d u  p l u s  f r o i d  a u  p l u s  c h aud .  J e  p eux
a t t e i n d r e  30  mè t r e s  d e  h a u t e u r  e t  v i v r e  p l u s i e u r s  c e n t a i n e s  d ’ a nnée s .
Me s  r a c i n e s  me  pe rme t t e n t  d e  r é s i s t e r  a u x  v en t s  f o r t s .  

S i  t u  p énè t r e s  d a n s  u ne  p i n ède  e t  q ue  t u  l è v e s  l e s  y e ux ,  t u  r ema rque r a s  q u ’ e n
dép i t  d e  no t r e  p rox im i t é ,  me s  con génè r e s  e t  mo i  g a r don s  t ou j ou r s  u n  p e t i t
i n t e r v a l l e  e n t r e  nou s ,  u n  e s p a c e  t é nu  que  vou s ,  h uma i n s ,  a ppe l e z  u ne  f e n t e  d e
t im i d i t é .  P eu t - ê t r e  v a ud r a i t - i l  m i e ux  p a r l e r ,  nou s  con c e r n an t ,  d e  r e s p e c t  ou  d e
dé l i c a t e s s e  que  nou s  nou s  t émo i g non s ,  c omme  un  a c co rd  s u r  l a  r é p a r t i t i o n  d e
l ’ a i r  e t  d e  l a  l um i è r e  s u s c ep t i b l e  d ’ é v i t e r  d e s  con f l i t s .

J e  f a i s  p a r t i e  d e s  v i e i l l e s  f am i l l e s  q u i  h a b i t e n t  c e t t e  p l a n è t e ,  t u  vo i s ,  j ’ a i  a pp r i s
à  r é f l é c h i r .  J ’ a i  s u r v é c u  à  l a  d e r n i è r e  g l a c i a t i o n  e t  j e  p r ép a r e  p a t i emmen t  l e
t e r r a i n  pou r  d ’ a u t r e s  a r b r e s ,  l e  bou l e a u  que  j ’ a ime  t a n t ,  e t  c e ux  qu i  v i e nd ron t
ap r è s  mo i .  C ’ e s t  ma  d e s t i n é e .

L e s  Ce l t e s  me  con s i d é r a i e n t  c omme  un  é c l a i r e u r  qu i  i n d i q u e  l e  c h em i n  e t  c ’ e s t
d e  c e l a  don t  j e  v i e n s  t e  p a r l e r  a u j ou r d ’ h u i .

Ch a cun  po r t e ,  à  l ’ i n t é r i e u r  d e  l u i ,  u n  p l a n  d e  v i e  q u ’ i l  e s t  impo r t a n t
d ’ a c comp l i r  pou r  s o i  e t  pou r  t ou s  c e ux  qu i  nou s  e n tou r en t .  Ton  âme ,  a v a n t  d e
s ’ i n c a r n e r ,  a  c ho i s i  u n  c h em i n  à  p a r cou r i r ,  a i n s i  q u e  j e  l ’ a i  f a i t .
T u  e s  r e s pon s ab l e  d e  c e  c h em i n ,  d e  l a  man i è r e  don t  t u  l ’ a r p en t e s .  

I l  e s t  t emp s  pou r  t o i  d e  t e  que s t i o nne r  s u r  c e  que  t u  a s  à  a c comp l i r .  

Quand  on  s ’ é l o i g n e  d e  s on  p l a n  d e  v i e ,  l ’ Un i v e r s  s e  c h a r g e  d e  nou s  l e  f a i r e
s a vo i r   :  o n  p eu t  s e  s e n t i r  e n  d é s équ i l i b r e ,  v o i r e  i n s a t i s f a i t ,  d e s  s i t u a t i o n s
dé s a g r é ab l e s  s e  p rodu i s e n t  à  l a  c h a î n e ,  d e s  me s s a g e s  –  comme  c e l u i  q u e  j e  t e
dé l i v r e  ma i n t e n an t  –  t e  p a r v i e nnen t .  

P eu t - ê t r e  n e  t ’ e s - t u  j ama i s  i n t e r r o g é  s u r  l e  b u t  d e  t a  v i e ,  s u r  c e  que  t u  e s  v e nu
appo r t e r  à  c e t t e  t e r r e .  Ou  peu t - ê t r e  t ’ e s - t u  –  vo l on t a i r emen t  ou  p a s  –  é l o i g n é
de  t a  t r a j e c t o i r e .  P eu  impo r t e .  R appe l l e - t o i  q u e  p e r sonne  n e  p eu t  r é a l i s e r  c e
que  t o i  t u  a s  à  f a i r e .  Tu  e s  l e  s e u l  à  pou vo i r  s u i v r e  t a  vo i e .  E l l e  e s t  u n i q ue ,
c omme  t o i ,  e t  e l l e  a t t e nd  que  t u  t e  ( r e )me t t e s  e n  ma r c he .

«   S ' i l  e x i s t e  p l u s i e u r s  c h em i n s  d e  v i e ,  p o u r q u o i  l a  ma j o r i t é  d e s  g e n s  emp r u n t e
t o u j o u r s  l e  même  ?   »  A n t o i n e  B a r i s o n

«   E x i s t e r  e s t  u n  f a i t ,  v i v r e  e s t  u n  a r t   »  F r é d é r i c  L e n o i r
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Platane : l’éclaireur des villes
Sort ir  de sa zone de confort

J e  s u i s  l e  p l a t a n e .  J e  s u i s  n é  d e  l a  f u s i o n  d e  d eux  e s p è c e s   :  l e  p l a t a n e
d ’Amé r i q ue  e t  l e  p l a t a n e  d ’Or i e n t .   R i e n  n e  me  p r éde s t i n a i t  à  d e v en i r  l ’ a r b r e  d e
t e s  a v enue s ,  s ou i l l é  p a r  l a  po l l u t i o n  du  t r a f i c  e t  s i  l o i n  d e  l a  c ampa gne .  Ma i s  j e
me  s u i s  a d ap t é  à  mon  nou ve l  e n v i r onnemen t  e t  j ’ a i  a c c ep t é  l a  v i e  c i t a d i n e   :
mon  é co r c e  s e  r e nou ve l l e ,  me  p e rme t t a n t  d e  me  déb a r r a s s e r  d e  l a  s u i e ,  d e s
g a z  c a r bon i que s  e t  j e  s uppo r t e  s t o ï q u emen t  l e  ma c ad am  qu i  r e cou v r e  me s
r a c i n e s .  J e  f i l t r e  à  ma  man i è r e  g r â c e  à  mon  f e u i l l a g e  l e s  p a r t i c u l e s  c on t enue s
d an s  l ’ a tmo sphè r e  e t  j e  p ro j e t t e  s u r  l e  s o l  u n e  ombre  qu i  p a r t i c i p e  à  d im i nue r
l a  t empé r a t u r e  amb i a n t e .

J e  s u i s  u n  b r i s e u r  d e  r ou t i n e s ,  j ’ o u v r e  d ’ a u t r e s  po s s i b i l i t é s  d ’ ê t r e .  Mon  cœur
g éné r eux  a  d é l a i s s é  l e s  f u t a i e s ,  l e s  c o l l i n e s  e t  l e s  r u i s s e a ux  pou r  o s e r  d e s
t e r r i t o i r e s  i n connu s .  J ’ o f f r e  ma  p r é s en c e  pou r  t e  r e l i e r ,  t o i  l ’ h omme  de s  v i l l e s ,
a u  monde  l um i n eux  du  v é g é t a l .  J e  me  déb rou i l l e  s e u l ,  j e  n e  d emande  r i e n
à  a u t r u i .

P a r  e x emp l e ,  me s  g r a i n e s  r e s s emb l e n t  à  d e  p e t i t s  h é l i c op t è r e s  a f i n  d ’ ê t r e
d i s s ém i n é e s  p a r  l a  s imp l e  f o r c e  du  v en t  e t  non  p a r  l ’ e n t r em i s e  d e s  o i s e a ux .
J ’ o s e  l e s  c ho s e s  nou ve l l e s   !

S i  j e  t ’ a pp a r a i s  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  pou r  t e  p a r l e r  d ’ a v en t u r e   !  Où  en  e s - t u  d a n s
t a  v i e   ?  Ron ronne s - t u  d a n s  u n  quo t i d i e n  b i e n  hu i l é   ?  T ’ e nnu i e s - t u   ?  E s - t u
s u r  l e  bon  c h em i n   ?  N ’ e s t - c e  p a s  l e  momen t  d e  p en s e r  à  t a  m i s s i o n ,  d ’ é c r i r e  t a
l é g ende  p e r sonne l l e   ?  A l l e z ,  i n v en t e  t a  v i e  ma i s  v e i l l e  à  r e s t e r ,  c omme  mo i ,
e x emp l a i r e .  Que s t i o nne - t o i  s u r  t e s  f a c u l t é s  d ’ a d ap t a t i o n   :  t ’ e s - t u  p a s  a s s e z  ou
t r op  a d ap t é   ?  Commen t  p eux - t u  ê t r e  e n co r e  p l u s  t o i -même  e t  ma r c he r  d a n s
t e s  p rop r e s  p a s   ?  

J e  s u i s  l e  p l a t a n e .  J ’ a r r i v e  a u  bou t  d e  ma  m i s s i o n  s u r  Te r r e .  B i e n tô t ,  j e  v a i s
l a i s s e r  l a  p l a c e  à  d ’ a u t r e s  a r b r e s .  Pou r  mo i ,  u n  c h em i n  d i f f é r e n t  s e  d e s s i n e ,
a i l l e u r s .  Ma i s  t o i ,  t u  p eux  con t i n u e r  à  v i v r e  s e l o n  mon  en s e i g n emen t   :  s o r s  d e
t a  z one  d e  con f o r t .  V i s  p l u s  i n t e n s émen t ,  p l u s  l o i n ,  a u t r emen t…  So i s  p l u s  q ue
to i -même   !

«   S i  v o u s  p e n s e z  q u e  l ’ a v e n t u r e  e s t  d a n g e r e u s e ,  e s s a y e z  l a  r o u t i n e ,  e l l e  e s t
mo r t e l l e   »  P a u l o  C o e l h o
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Pommier : s’accomplit dans
l’amour
Amour

J e  s u i s  l e  pomm i e r ,  l ’ a r b r e  d e  t ou t e s  l e s  l é g ende s .  Que  c e  s o i t  p a r  ma
pa r t i c i p a t i o n  a u  j a r d i n  d ’ E den  ou  c e l u i  d e s  He spé r i d e s ,  q u e  mon  nom  f u t  à
l ’ o r i g i n e  donné  à  l a  my s t é r i e u s e  î l e  d ’A v a l l o n ,  q u e  mon  f r u i t  f u t  c ho i s i  p a r
Gu i l l a ume  Te l l  pou r  ê t r e  po s é  s u r  l a  t ê t e  d e  s on  f i l s ,  c e l a  n ’ e s t  q u e  l e  s i g n e  d e
mon  a c compa gnemen t  i n d é f e c t i b l e  a up r è s  d e  me s  f r è r e s  h uma i n s .

Ton  p eup l e  m ’ a  dome s t i q u é  e t  m ’ a  r e v ê t u  d e  s ymbo l i q u e .  Ma i s  r i e n  qu ’ à  t o i ,
j e  v a i s  r é v é l e r  q u i  j e  s u i s .  

J e  s u i s  l ’ a r b r e  don t  l e  f r u i t  e s t  l a  s o r c i è r e  d e  l a  f o r ê t  s a u v a g e  que  l ’ o n  a
ob l i g é e  à  s e  f a i r e  p rop r e  s u r  e l l e  e t  à  v e n i r  p r end r e  l e  t h é ,  h a b i l l é e  e n  d ame .
Ma i s  u n e  j u p e  e t  d e s  t a l o n s  h a u t s  n e  p eu v en t  ma sque r  s a  c onn a i s s a n c e  d e  l a
r onde  d e s  é t o i l e s  e t  d u  c y c l e  d e s  s a i s on s ,  d e  l a  t e r r e  g r a s s e  e t  d e  l a  c a r e s s e
c h aude  d ' u n e  p l u i e  d ' é t é .  Vou s  p en s e z  a vo i r  domp t é  l a  pomme  s a u v a g e ,  l ' a v o i r
m i s e  a u  p a s ,  ma i s  on  n ’ a s s u j e t t i t  p a s  l e  f r u i t  d e  l ’ amou r .

C a r  j e  s u i s  l ’ amou r .

L e  l i e n  e n t r e  c h aque  man i f e s t a t i o n  d e  l ’ e x i s t e n c e ,  e n t r e  c h a c une  d e  t e s
c e l l u l e s ,  e n t r e  l e s  a s t r e s  e t  l e s  g a l a x i e s .  E n t r e  l a  v i e  e t  l a  mo r t  e t  l a  v i e .
L ’ i c i - b a s  e t  l ’ a u - d e l à .

Ce l u i  q u i  ô t e  t ou t  j u g emen t ,  t ou t e  s ép a r a t i o n ,  t ou t  c l o i s onnemen t ,  t ou t e
d i v i s i o n .

Qu i  f a i t  t o u r n e r  l e  monde .

L ’ amou r  émane  d e  l ’ o r d r e  d i v i n  e t  d e  l a  p e r f e c t i o n  d i v i n e ,  q u i ,  e u x ,  n e  s on t
p a s  s t a t i q u e s  ;  c ' e s t  a u  con t r a i r e  u n  p ro c e s s u s  e n  é t e r n e l  mouvemen t  où
ch aque  é l émen t  s e  mod i f i e  e n  p e rmanen c e .  Ce  qu i  p a r a î t  p a r f a i t  a u j ou r d ' h u i
( p a r  e x emp l e  u ne  nou ve l l e  ma i s on ) ,  é t a i t  e n co r e  impa r f a i t  i l  y  a  p eu  d e  t emp s
( c h an t i e r ) .  Ma i s  b i e n tô t  c e t t e  p e r f e c t i o n  d im i nue r a  ( u s u r e ) .  I l  e s t  u n e  é ne r g i e
e n  p e rpé t u e l  mouvemen t .  

E t  s i  j e  v i e n s  à  t o i  e n  c e  j o u r ,  c ’ e s t  pou r  t e  p a r l e r  d ’ amou r  e t  t ’ i n v i t e r  à  t e
demande r  que l l e ( s )  p a r t i e ( s )  d e  t o i ,  q u e l l e  p a r c e l l e  d e  t a  v i e ,  a  b e so i n
d ’ amou r .  

Ma i s  p a s  d ’ u n  amou r  po l i t i q u emen t  co r r e c t ,  non   !  Un  amou r  s a u v a g e ,  i n s t i n c t i f ,
i n domp t é ,  i n domp t ab l e   !  P u r .  I n cond i t i o nne l .
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Que l l e  q ue  s o i t  t a  s i t u a t i o n ,  s ou v i e n s - t o i  q u e  l ’ amou r  n e  meu r t  j ama i s  ( i l  n e
peu t  p a s  mou r i r ,  s i n on  l ’ u n i v e r s  d i s p a r a î t r a i t ) .  I l  c h a n g e  d e  f o rme ,  i l  s e  donne
à  que l q u ’ u n  d ’ a u t r e ,  i l  é vo l u e .

E t  a u j ou r d ’ h u i  e s t  l e  j o u r  p a r f a i t  pou r  f a i r e  t a  r é vo l u t i o n   :  a ime r  d ’ amou r .  

«   C h aqu e  p omme  e s t  u n e  f l e u r  q u i  a  c o n n u  l ’ amou r   »  F é l i x  L e c l e r c
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Sapin : veille sur chaque
naissance
Souplesse ,  adaptat ion

J e  s u i s  l e  s a p i n .  J ’ h a b i t e  l e s  bo i s .  J e  g a r d e  me s  a i g u i l l e s  t ou t e  l ’ a n n ée ,  j e  s u i s
t ou j ou r s  v e r t .  À  Noë l ,  j e  v e i l l e  s u r  l ’ e n f a n t  J é s u s .  Qu i  d ’ a u t r e  que  mo i ,  mo i  q u i
a ime  t a n t  l e s  n a i s s a n c e s  e t  q u i  v e i l l e  j a l o u s emen t  s u r  me s  p e t i t s ,  a u r a i t  p u
t r ou v e r  s a  p l a c e  p r è s  d e  l a  c r è c he   ?

J e  pou s s e  d a n s  l e s  f o nd s  d e  t e s  v a l l é e s ,  s u r  l e s  f l a n c s  d e  t e s  mon t a g ne s .
J e  m ’ a d ap t e  a u s s i  b i e n  l à  où  l a  t e r r e  e s t  g r a s s e  que  s u r  u n  t e r r a i n  p a u v r e .
D ’ a i l l e u r s ,  j e  s u i s  même  c ap ab l e  d e  p a r t a g e r  me s  ma i g r e s  r e s s ou r c e s  a v e c  me s
compa gnon s  d e  d i s e t t e ,  s ou v en t  d e s  p i n s ,  t a nd i s  q u e  nou s  s ub i s s on s  e n s emb l e
l e s  r i g u eu r s  d u  c l ima t ,  l e s  a f f r e s  d e  l ’ h i v e r .

J e  n e  p eux  me  p ro t é g e r  du  f r o i d  ou  d e s  c h a l e u r s  d ’ u n  é t é  t r op  pu i s s a n t ,  j e
do i s  a c c ep t e r  c e  que  l ’ u n i v e r s  me  r é s e r v e .  C ’ e s t  a i n s i  q u ’ a u  l o n g  d e  mon
ex i s t e n c e ,  d epu i s  q u e  j ’ a i  f a i t  mon  app a r i t i o n  s u r  l a  T e r r e ,  j ’ a i  a pp r i s  à
m ’ a d ap t e r .  J e  s a i s  q u and  i l  me  f a u t  c on s e r v e r  d e s  f o r c e s ,  q u and  j e  p eux
dép l o y e r  mon  éne r g i e ,  q u and  j e  do i s  ê t r e  é conome  ou  a l o r s  g é né r eux .
J ’ a pp r é c i e  l e s  c h an g emen t s ,  même  s ’ i l s  p eu v en t  me  donne r  u n  s e n t imen t
d ’ i n con f o r t .  Ê t r e  bou s c u l é  d a n s  me s  h ab i t u de s  m ’ ob l i g e  à  é vo l u e r .  J e  s u i s  u n
exemp l e  d e  s oup l e s s e  é g a l emen t  l o r s que  me s  b r a n che s  p l o i e n t  s ou s  l e  po i d s
d e  l a  n e i g e  ou  que  mon  t r on c  s e  b a l a n c e  s ou s  l a  p r i s e  du  v en t .  J e  s u i s  u n
B â t i s s e u r  n é   !

Dan s  mon  t r on c ,  s a n s  q ue  t u  t ’ e n  a p e r ço i v e s ,  c ou l e  l ’ é n e r g i e  u n i v e r s e l l e ,
f l u i d emen t .  J e  n e  s u i s  n i  t r op  t e ndu  n i  t r op  mou  a f i n  q ue  c e t t e  d e r n i è r e  me
pa r cou r e  l e  p l u s  s imp l emen t  po s s i b l e .  J e  m ’ a l i g n e  s u r  c e  qu i  e s t  bon  pou r  mo i
à  c h aque  i n s t a n t .

To i  q u i  v i e n s  à  mo i  a u j ou r d ’ h u i ,  j e  s u i s  l e  s a p i n .  J e  t ’ i n v i t e  à  t e  r a ppe l e r  q ue  t a
r é u s s i t e  r epo s e  s u r  t a  f a c u l t é  à  ê t r e  v e r t i c a l ,  à  l a  f o i s  s o l i d e  e t  s oup l e .
S o i s  c omme  mo i ,  u n  l i e n  f l u i d e  e n t r e  l e  h a u t  e t  l e  b a s ,  l e  s p i r i t u e l  e t  l e
ma t é r i e l .  T u  p eux  méd i t e r  ma i s  n ’ oub l i e  p a s  l ’ a c t i o n .  Tu  p eux  a g i r ,  ma i s
n ’ oub l i e  p a s  l ’ i n t r o spe c t i o n .  Ad ap t e - t o i  à  c e  qu i  e s t  l e  p l u s  a d équ a t  s u r  l e
momen t  pou r  t o i .  A i n s i  s e u l emen t  t u  pou r r a s  f a i r e  c e  qu i  e s t  j u s t e  pou r  t o i  e t
pou r  nou s  t ou s   !

J e  s e r a i  t ou j ou r s  l à  pou r  t ’ a pp r end r e  à  ê t r e  comme  mo i   :  f l e x i b l e ,  p u i s s a n t  e t
a f f e c t u eux .

«   C e l u i  q u i  v e u t  p é n é t r e r  a u  cœu r  d u  p r o b l ème  q u i  l ’ o c c u p e  d o i t  f a i r e  p r e u v e  d e
s o u p l e s s e ,  s ’ a d ap t e r ,  e n t r e r  p a r  l a  p e t i t e  p o r t e ,  s e  l a i s s e r  f a ç o n n e r  p a r  l a
s i t u a t i o n   »  S a g e s s e  Y i  K i n g
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Saule : rien ne lui est
étranger
Ne pas être esc lave de ses habitudes 

J e  s u i s  l e  s a u l e .  S i  l e  t i l l e u l  e s t  l a  mè r e  r a s s u r a n t e ,  mo i  j e  s u i s  l a  g r a nd -mè r e
con so l a t r i c e .  Ce l l e  q u i  d é t i e n t  l e  s a vo i r  d ’ u n e  v i e  r i c h e  e n  e xpé r i e n c e s .
Ce l l e  q u i  s a i t  q u e  t ou t  e s t  c h a n g emen t .  

C ro i s - t u  que  j e  s o i s  a r r i v é  à  mon  g r a nd  â g e  e n  ma i n t e n an t  u n e  a t t i t u d e
r i g i d e   ?  R e g a r de -mo i   :  j e  s u i s  s oup l e  e t  j e  m ’ a d ap t e ,  j e  s a i s  r e bond i r .  Lo r s que
que l q ue  c ho s e  n ’ e s t  p l u s  a d équ a t  pou r  mo i ,  j ’ a i  l a  c a p a c i t é  d ’ e n t r e r  e n  mo i ,  d e
sonde r  me s  p a r t s  l e s  p l u s  s e c r è t e s  a f i n  d e  d é t e rm i n e r  que l l e  t r a n s f o rma t i o n
de  mo i  j e  p u i s  opé r e r .

A l b e r t  E i n s t e i n  a  d i t   :  «   L a  f o l i e ,  c ' e s t  d e  f a i r e  t ou j ou r s  l a  même  c ho s e  e t  d e
s ' a t t e nd r e  à  u n  r é s u l t a t  d i f f é r e n t   » .

S i  j e  s u i s  v e nu  à  t o i  a u j ou r d ’ h u i ,  c ’ e s t  pou r  t e  d i r e  qu ’ i l  e s t  t emp s  que  t on
monde  ( ou  une  p a r t i e  d e  t on  monde )  é c l a t e .  Ob s e r v e  que l l e s  r é s i s t a n c e s ,
q u e l l e s  h a b i t u de s  n e  s on t  p l u s  a pp rop r i é e s .

Qu ’ a s - t u  m i s  e n  p l a c e ,  i l  y  a  d e  c e l a  l o n g t emp s ,  q u i  t ’ empêche  à  p r é s en t
d ’ a l l e r  v e r s  p l u s  d e  l é g è r e t é  e t  d e  l i b e r t é   ?

Sou v en t  no s  h ab i t u de s  s e  s on t  i n s t a l l é e s  p a r  c on f o r t ,  p a r  b e so i n  d e  s é c u r i t é
ou  d e  con t r ô l e .  Ma i s  e l l e s  s on t  d e v enue s  comme  l e s  b a r r e a ux  d ’ u n e  p r i s on .
E l l e s  s e  f onden t  p a r f o i s  s i  b i e n  d an s  t on  p a y s a g e  que  t u  n e  t e  r e nd s  même
p l u s  c omp t e  que  t u  e s  d e v enu  l e u r  e s c l a v e .  

Tu  oub l i e s  q ue  t u  e s  u n  c r é a t e u r ,  q u i  n ’ a  p a s  à  ê t r e  f i x e  d a n s  s a  man i è r e
d ’ e x i s t e r .  Tou t  e s t  à  c r é e r .  Même  de  nou ve l l e s  h a b i t u de s  que  p eu t - ê t r e
t u  d é l a i s s e r a s  d ema i n  pou r  d ’ a u t r e s  e n co r e .  Tu  e s  u n  ê t r e  l i b r e ,  r i e n  n e  t ’ e s t
é t r a n g e r… s i  t u  l e  v e ux  b i e n   !

«   Hab i t u d e .  E n t r a v e  à  t a  l i b e r t é   »  Amb r o s e  B i e r c e
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Sorbier : savoir (se) donner
Altru isme

Me  vo i c i ,  mo i ,  l e  s o r b i e r .  J e  pou s s e  d a n s  d e s  e nd ro i t s  p a r f o i s  i n a c c e s s i b l e s .
Con t r a i r emen t  à  c e r t a i n s  d e  me s  con génè r e s  a r b r e s  q u i  s e  p r e s s e n t  à  f l e u r i r
e t  à  f r u c t i f i e r ,  j e  p r é f è r e  a t t e nd r e  d ’ a vo i r  a c qu i s  a s s e z  d e  f o r c e  pou r  donne r ,
t a r d  d an s  l a  s a i s on ,  me s  f r u i t s  r ou g e s  é c l a t a n t s .  C ’ e s t  a i n s i  q u e  j e  s u i s  d e v enu
l a  p ro v i d en c e  d e s  p e t i t s  o i s e a ux .  

J e  p r é f è r e  me  mon t r e r  u t i l e  q u e  g r a nd .  J ’ a pp r é c i e  me  me t t r e  a u  s e r v i c e  d e
mon  en tou r a g e ,  j ’ a i  e n  mo i  l e  d é s i r  d ’ embe l l i r  l e  monde  e t  d e  l ’ amé l i o r e r .  

S a i s - t u  que  ma  b r a n che ,  i l  y  a  t r è s  l o n g t emp s ,  s e l o n  l a  l é g ende ,  a  s e r v i  à
a t t i r e r  l a  f o ud r e  s u r  t e r r e  pou r  que  l e  f e u  h ab i t e  no t r e  monde  ?  Ma  b r a n che
n ’ a  p a s  s u r v é c u  ma i s  d epu i s  c e  t emp s - l à ,  l e s  hommes  s e  r é c h au f f e n t  a up r è s
de s  f o y e r s .  J ’ a i  s a c r i f i é  u n  p eu  d e  mo i  pou r  l e  b i e n  d e  t ou s .

A  t o i  q u i  v i e n s  à  mo i ,  c ’ e s t  c e  que  j ’ a i  e n v i e  d e  mu rmu re r   :  i l  e s t  t emp s  d e
donne r  d e  t o i -même ,  d ’ ê t r e  s o l i d a i r e ,  p eu  impo r t e  l a  s i t u a t i o n  qu i  t e
p r éo c cupe .

Ne  t e  d emande  p a s  c e  qu i  t e  f e r a i t  d u  b i e n  à  t o i  ma i s  po s e - t o i  p l u t ô t  l a
que s t i o n   :  q u ’ e s t - c e  qu i  e s t  l e  m i e ux  pou r  t ou s   ?  Ouv r e  t on  r e g a r d ,  r e l i e - t o i  à
c e  qu i  t ’ e n t ou r e ,  h uma i n s ,  a n imaux ,  v é g é t a ux ,  t e r r e  e t  c i e l   :  d e  quo i  on t - i l s
b e so i n ,  l à ,  ma i n t e n an t   ?

Ne  p en s e  p a s  t ’ o ub l i e r  e n  a g i s s a n t  a i n s i  e t  n e  s o i s  p a s  c a l c u l a t e u r .  Tou t  t e
r e v i e nd r a ,  s o i s - e n  a s s u r é   !  P r e nd s  con s c i e n c e  que  nou s  f a i s on s  t ou s  p a r t i e
d ’ u n  t i s s a g e  l um i n eux  e t  q ue  c e  que  nou s  f a i s on s  pou r  l e s  a u t r e s ,  nou s  e n
béné f i c i e r on s  é g a l emen t .  

Quand  l e s  o i s e a ux  a u  cœur  d e  l ’ h i v e r  man gen t  me s  f r u i t s ,  c ’ e s t  pou r  m i e ux
d i s s ém i n e r  l e s  g r a i n e s  q ue  c eux - c i  c on t i e nnen t  e t  p a r  l à  même  pe rme t t r e  à
me s  r e j e t on s  d ’ a vo i r  u n e  c h an c e  d e  pou s s e r  e t  à  mon  e s pè c e  d e  s e  p e r pé t u e r .

Tu  vo i s ,  t o n  b i e n - ê t r e  p e r sonne l ,  t a  s u r v i e  p a s s e n t  p a r  l e  b i e n - ê t r e  d e  t ou s .
C ’ e s t  l a  r è g l e  f o nd amen t a l e…

«   L ' h omme  n ' e s t  j ama i s  a u s s i  p r o c h e  d e s  d i e u x  q u e  l o r s q u ' i l  f a i t  d u  b i e n  à  s o n
p r o c h a i n   »  C i c é r o n
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Sureau : la demeure des fées
Jou ir  de sa v ie

J e  s u i s  l e  s u r e a u .  On  me  conn a î t  a u s s i  s ou s  l e  nom  d ' a r b r e  d e s  f é e s  ou  d e
mè r e  s u r e au ,  f emme  du  d i e u  P an ,  d i e u  d e  l a  f o r ê t  e t  d e s  a n imaux .  J e  s u i s  u n
a r b r e  s a c r é  don t  l e  bo i s  c r e ux  a b r i t e  d e s  e s p r i t s  e t  d e s  d i v i n i t é s  f o r e s t i è r e s .
À  t o i  q u i  s a i s  v o i r ,  j e  r é v è l e  me s  t r o i s  v i s a g e s   :  l a  j e u ne  f i l l e  a u  p r i n t emp s ,
a v e c  s e s  a bondan t e s  f l e u r s  b l a n c he s  ;  l a  mè r e  e n  é t é ,  l o r s que  d e s  b a i e s  r ou g e
f on c é  o r n en t  me s  b r a n che s  ;  e t  l a  v i e i l l e  f emme  l ' a u t omne ,  a l o r s  q ue  me s
f e u i l l e s  t omben t  ( l e  s u r e a u  s emb l e  p r e s que  mor t  l ' h i v e r ,  a v e c  s e s  b r a n che s
nue s  e t  s e s  t i g e s  c r e u s e s ) .  S i  j e  s ymbo l i s e  a i n s i  l e  T emps  qu i  p a s s e ,  c ’ e s t  pou r
t e  r a ppe l e r  d e  v i v r e ,  c ’ e s t - à - d i r e  d e  j o u i r  d e  l a  v i e .

J e  pou r r a i s ,  c omme  t u  l e  f a i s  p a r f o i s ,  me  con c en t r e r  s u r  l e s  «   z one s  d e
f a i b l e s s e   » ,  c e  qu i  n ’ a  p a s  b i e n  ma r c hé  ou  qu i  n e  f on c t i o nne  p a s  v r a imen t .
Me s  e r r e u r s .  Me s  manquemen t s .  Au  l i e u  d e  c e l a ,  j e  me t s  e n  a v a n t  l e s  bonne s
connex i on s ,  l e s  a v a n c é e s ,  l e s  r é u s s i t e s  p e t i t e s  e t  g r a nde s ,  l e s  c ho s e s  p a r f o i s
m i nu s c u l e s  q u i  f o n t  q u ’ a u j ou r d ’ h u i  e s t  u n  j o u r  me r v e i l l e u x .

J e  me  dé l e c t e  d ’ u n  l e v e r  d e  s o l e i l ,  d e  l a  b r i s e  d a n s  mon  f e u i l l a g e ,  d e  l a  s è v e
qu i  p a r cou r t  mon  t r on c .  J e  m ’ éme r v e i l l e  d e  me  s e n t i r  v i v a n t  s ou s  l ’ a v e r s e ,  e n
l i e n  a v e c  l e s  ê t r e s  q u i  m ’ e n tou r en t .  J e  s u i s  c on s c i e n t  d e  mon  e x i s t e n c e  p rop r e ,
d e  me s  r amu r e s ,  me s  r a c i n e s ,  d e  mon  ép anou i s s emen t .  J e  n e  c h e r c h e  p a s  l a
p e t i t e  b ê t e  qu i  pou r r a i t  t e r n i r  ma  s a t i s f a c t i o n  d ’ ê t r e  l à .  J e  s u i s  n é  pou r  ê t r e
be au ,  f l o r i s s a n t ,  g é n é r eux .

J e  m ’ ou v r e  à  mo i -même  e t  a u  f ond  d e  mo i -même .  J e  s u i s  p r é s en t  à  c e  qu i  me
compose   :  b e a u t é ,  dou c eu r ,  don  d e  s o i ,  c ompa s s i o n .  Tou s  c e s  t r é so r s  q u i  n e
demanden t  qu ’ à  s e  r é v é l e r ,  à  t r a v e r s  mo i .

C ’ e s t  d e  c e l a  don t  j e  s u i s  v e nu  t e  p a r l e r ,  à  t o i  q u i  m ’ a ppe l l e s  a u j ou r d ’ h u i .
To i  q u i  t ’ e s  r é v e i l l é  c e  ma t i n  s a n s  t e  r é j o u i r  d e  c e  nou ve au  j o u r ,  d ’ ê t r e  e n  v i e
e t  d e  r e s p i r e r .  A l l e z ,  s t oppe  t a  c ou r s e ,  a r r ê t e - t o i  u n  i n s t a n t  e t  ou v r e  t e s
y eux   :  c h aque  v i e ,  don t  l a  t i e n ne ,  e s t  u n  m i r a c l e .  Une  g r â c e .  F a i t e  d e  b e au t é ,
d e  t e nd r e s s e ,  t i s s é e  d e  l um i è r e .  Tu  v a s  e n  f a i r e  q uo i   ?  Tu  n e  c r o i s  p a s  q u ’ i l  e s t
t emp s… de  v i v r e   ?  E t  d e  t ’ o u v r i r  e n f i n  à  l ’ amou r  e t  a u  me r v e i l l e u x   ?

«   Heu r e u x  l e s  h omme s  q u i ,  p o u r  j o u i r  d e  l a  v i e ,  n ’ o n t  b e s o i n  n i  d ’ e s p é r e r  n i  d e
p r é v o i r   »  G i a c omo  Ca s a n o v a

44



Tilleul : le diamantaire
Fa i t  émerger la  vér i té de l ’homme qu’ i l
recouvre

J e  s u i s  ce l u i  q u i  pou s s e  à  c ô té  d e  t o i ,  q u i  omb re  l e s  p l a ce s  e t  l e s  r u e s  d e  t e s
v i l l a g e s .  J e  me  t i e n s  e n t re  d eux  monde s ,  ce  qu i  me  p e rme t  d e  f a i r e  mon  o f f i c e
de  nou r r i c e  e n ve r s  t o i .  J e  t e  r a ppe l l e  p a r  mon  re g a rd  s u r  l a  v i e  l ’ impo r t a n ce
de s  rê v e s ,  d e  l ’ i n t u i t i o n ,  d e s  émot i on s  qu i  t e  co mpo sen t .

Tou t  a u  l o n g  d e  t on  e x i s t e n ce ,  j e  t ’ e n co u r a g e  à  d e ven i r  pou r  t o i  t on  p rop re
p a ren t ,  à  t a i l l e r ,  l ’ u n e  a p rè s  l ’ a u t re ,  l e s  f a c e t t e s  d e  t on  ê t re  a f i n  d e  t e  l a i s s e r
t o t a l emen t  t r a v e r s e r  p a r  l a  l um i è re .  P a r  ma  dou ce u r,  j e  t ’ e n ve l oppe  d ’ u n e
te nd re  p ro te c t i o n ,  j e  t ’ a p a i s e  pou r  que  t u  t e  s e n te s  c a p ab l e  d e  p re nd re  e n
ch a rg e  t on  p a s s é ,  d e  l e  ré p a re r .  A i n s i  t u  ma rc he r a s  v r a imen t  d a n s  t on  p ré s en t .

S a c h e - l e ,  t a  c ou l e u r ,  t o n  é ne r g i e  s on t  u n i q ue s   !  I l  e s t  t emp s  que  t u  l a i s s e s
t r a n s p a r a î t r e  t a  v é r i t é ,  c e l l e  q u i  t e  s ou s - t e nd .  L e  monde  n ’ a  p a s  b e so i n  d e
po l i t i q u emen t  co r r e c t ,  d ’ ê t r e  ména g é ,  i l  a  b e so i n  d e  t r a n s p a r en c e ,
d e  s pon t a n é i t é ,  d ’ i n do c i l i t é ,  d ’ i n s o l e n c e   !  D ’ a u t h en t i c i t é   !

C ’ e s t  l e  s e c re t  q ue  j e  mu rmu re  à  t on  o re i l l e  q u and  t u  t e  re po s e s  s ou s  me s
b r an che s ,  c ’ e s t  l e  me s s a g e  i n s c r i t  d a n s  l e  p a r f um  de  me s  f l e u r s   :  d e v i e n s  qu i
t u  e s .  C ’ e s t  a i n s i  q u e  t u  nou s  f e r a s  t ou s  g r a nd i r .

Que  me s  f e u i l l e s  e n  fo rme  de  cœur  t e  s e r v en t  d e  b a l i s e s   :  l a  v é r i t é  p rov i e n t
d ’ u n e  s e u l e  s ou rce ,  l ’ amou r.

  «   S omme s - n o u s  v o u é s  à  n ’ ê t r e  q u e  d e s  d é b u t s  d e  v é r i t é  ?   »    R e n é  C h a r
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Qui sommes-nous ?

Ann e - L a u r e ,  t e x t e s Va l é r i e ,  d e s s i n s

Nous  nou s  s ommes  re n co n t ré e s  s ou s  l e  s i g n e  d e  l ’ A r b re …  Un  amou r  que  l ’ u n e
exp r ima i t  p a r  l e s  mot s  e t  l ’ a u t re  p a r  l e  d e s s i n .  Deux  l i v re s  s on t  n é s  d e  no t re
p a s s i o n  co mmune   :  L ’A r b re ,  C ro i s s a n ce  p a r u  e n  2013  e t  L ’A rb re ,  F rond a i s on
en  2015 .

Depu i s  nou s  t r a v a i l l o n s  e n s emb l e  à  d i v e r s  p ro j e t s  d a n s  no s  l o c a ux  a u  B â t imen t
de s  Voy a g eu r s  à  G l ov e l i e r  d a n s  l e  J u r a  s u i s s e .

Les  t ex te s  de  l ’O rac l e  de s  Arbre s

Le s  t e x te s  d e  ce t  o r ac l e  s on t  e n  p a r t i e  l e  f r u i t  d e  re c he rc h e s  b i b l i o g r aph i q ue s ,
ce r t a i n e s  co n ce r n an t  l e  s ymbo l i sme  de  c h aq ue  a r b re  e t  d ’ a u t re s  s a  v i e ,  s a
man i è re  d ’ h a b i t e r  l a  Te r re .  Ma i s  i l s  s on t  i s s u s  é g a l emen t  d e  me s  d i f fé re n te s
re n co n t re s  a v e c  l e  p eup l e  d e s  a r b re s ,  q u e  ce  s o i t  i c i  o u  a i l l e u r s .  J ’ a i  d e  p a r  l e
monde  d e s  am i s  à  f e u i l l e s  ou  à  a i g u i l l e s  a u xq ue l s  j e  p en s e  s ou ven t…

Les  de s s in s  de  l ’O rac l e  de s  Arbre s
Le s  d e s s i n s  s on t  i n s p i ré s  d e  g r a vu re s  r upe s t re s .  J ’ a ime  ce s  p e r sonn a g e s
p réh i s t o r i q u e s   :  l ’ a pp a ren te  s imp l i c i t é  d e s  t r a i t s  d é g a g e  une  é ne rg i e  e t  u n e
fo rce  qu i  t ou chen t  à  l ’ E s s e n ce ,  a u  My s tè re .  I l s  s e  s on t  t r a n s fo rmé s
spon t a n émen t  s ou s  l a  p l ume  pou r  d e ven i r  d e s  E s p r i t s -A rb re s .

Nou s  a vo n s  e u  b e au co up  de  p l a i s i r  à  c ré e r  ce t  Or ac l e ,  c e l a  a  é t é  u n  voy a g e
p l e i n  d e  d é co u ve r t e s  e t  d ’ a pp ren t i s s a g e s .  Nou s  t e  s ouh a i t on s  a u t a n t  d e  p l a i s i r
à  l ’ u t i l i s e r  q ue  nou s  e n  a vo n s  e u  à  l e  ré a l i s e r .
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a r b re s
c h e va u x  s a uva ge s  e t  s a ge s

à  l a  c r i n i è re  ve r t e
a u  g ra n d  ga l o p  d i s c re t

d a n s  l e  ve n t  vo u s  p i a f fe z
d e b o u t  d a n s  l e  s o l e i l  vo u s  d o r m e z

e t  rê ve z

J a c q u e s  P r é v e r t
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